UCHWALA NR XVI111/184/2016
RADY MIEJSKIEJ W SWARZEDZU

z dnia 26 stycznia 2016 r.

w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 2016

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorzgdzie gminnym (tekst
jedn.: Dz. U. z 2015 r., poz. 1515 z p6zn. zm.) oraz na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z pdzn.
zm.) Rada Miejska w Swarzedzu uchwala co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016
stanowigcy zatgcznik Nr 1 do uchwaly i stanowigcy cze$s¢ Gminnej Strategii Integracji i
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Swarzedz.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Swarzedz i Dyrektorowi
Osrodka Pomocy Spotecznej.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogtoszeniu w sposéb zwyczajowo
przyjety.
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Zatacznik nr 1 do Uchwaty
Rady Miejskiej w Swarzedzu
w Swarzedzu z dnia............

GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2016

ez

Dob

Miasto i Gmina Swarzedz
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Wprowadzenie

Uzaleznienie, jako problem wielowymiarowy, jest przekroczeniem bardzo ulotnej i
trudnej do zauwazenia granicy mig¢dzy checia, ktora wyraza dobrowolno$¢, a przymusem,
ktory catkowicie zaburza kontrole. T¢ granice przekracza si¢ tylko raz, ale bezpowrotnie.
Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do konca zycia
pozostaje osobg uzalezniong. Narkomania jako zjawisko spoleczne znajduje si¢ obok innych
probleméw 1 kwestii spotecznych. W tym kontek$cie rozumiana jest jako efekt
niekorzystnych czynnikow, ktore sprzyjaja jej powstawaniu (np. dezintegracja spoteczna) lub
wystepuje jako przyczyna innych zjawisk i problemoéw (np. przestepczosc) badz jedno i
drugie . Obecne podejscie do problematyki narkomanii oraz odpowiedZ na nowe wyzwania
zidentyfikowane w ostatnich latach w Europie zostaly okreS$lone szczegdétowo w Strategii

antynarkotykowej UE na lata 2013-2020. Wsrod kluczowych problemow wymienia si¢:

e coraz bardziej widoczny trend w kierunku zazywania wielu substancji jednocze$nie, w
tym taczenia substancji legalnych z substancjami nielegalnymi,

e trendy w kierunku zazywania narkotykdéw niebedacych opiatami, pojawienie si¢ i
rozpowszechnienie nowych substancji psychoaktywnych,

e ciagle czeste wystgpowanie chordb przenoszonych przez krew, w tym wirusowego
zapalenia watroby typu C, wsrdd osob przyjmujacych narkotyki iniekcyjnie oraz
potencjalne zagrozenia wystgpieniem nowych ognisk zakazen HIV 1 innych chorob
przenoszonych przez krew, a majacych zwiazek z iniekcyjnym przyjmowaniem
narkotykow,

e ciggte wystepowanie w UE wysokiej liczby zgonow spowodowanych zazywaniem
narkotykow,

e potrzebe walki z zazywaniem narkotykdw poprzez zintegrowane podejscie do opieki

zdrowotnej.

Zadaniem profilaktyki uzaleznien jest inicjowanie dzialan, ktére wprowadza
pozadane zmiany w funkcjonowaniu nie tylko osob zagrozonych uzaleznieniem, ale catlej
populacji. Aby ten cel osiaggna¢, nalezy jednoczesnie oddzialywaé na czynniki chronigce

wzmacniajac je, oraz na czynniki ryzyka poprzez ich eliminacje.

Problem uzywania nielegalnych substancji psychotropowych i konsekwencji z tym

faktem zwigzanych dotyczy wigkszosci spoleczenstw wspotczesnego $wiata. Poniewaz

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 Strona 3

Id: 2336382C-8DEF-4AFD-8AF5-F31FAE63BD45. Podpisany Strona 4



uzywanie narkotykow jest najczesciej zjawiskiem nielegalnym i ukrywanym, stad jest rzecza
utrudniong obserwowanie zaréwno zmieniajacych si¢ wzorow ich uzywania, jak i nowo
pojawiajacych si¢ niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych. Przeciwdziatanie narkomanii
nalezy do istotnych dziatan podejmowanych przez gmine. Problem dotyka przede wszystkim
mtodych ludzi oraz ich rodziny. Aby w petni zadba¢ o prawidlowy rozwoj dzieci i mlodziezy
poszukuje si¢ nowych rozwigzan z dziedziny profilaktyki uzaleznien. Szczegdlng uwage
zwraca si¢ na osoby podatne na wpltywy grupy rowiesniczej, osoby wykluczone spolecznie
czy nawet majace problemy z naukg szkolng. Wszelkie stresujgce sytuacje sprzyjajg bowiem
uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych. Uzaleznienie od narkotykow powoduje
nieobliczalne szkody we wszystkich sferach zycia cztowieka. Istotne koszty spoteczne tego
zjawiska sprawiaja, ze coraz pilniejszg potrzeba staje si¢ zintensyfikowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczenia uzywania $rodkow odurzajacych we wszystkich grupach
wiekowych. Szczegodlnie dotyczy to dzieci i mtodziezy. Rozwoj technologiczny powoduje
tatwiejszy dostgp miodych ludzi do substancji psychoaktywnych i $rodkéw odurzajgcych.
Zauwazono takze nowe, niepokojace tendencje dotyczace uzywania tzw. migkkich
narkotykow przez mlodziez szkolng. Punkt cigzko$ci przeciwdziatania tym zjawiskom musi
w zwigzku z tym ulec przesunigciu w strong skutecznie prowadzonej profilaktyki w ramach
edukacji  szkolnej. Przeciwdziatanie narkomanii to powazne Wwyzwanie. Rosngce
zainteresowanie dopalaczami nasuwa mysl, iz dzisiejsza mtodziez utozsamia czas wolny z
koniecznos$cig odurzenia si¢. Aby temu zapobiec nalezy zaproponowaé wiele atrakcyjnych
form spedzania czasu wolnego. Potozy¢ wiekszy nacisk na rozwdj pasji i zainteresowan.
Zadba¢ o odporno$¢ psychiczng mtodego cztowieka, pomagajac mu zrozumiec siebie i
otaczajacy $wiat. Konieczne wydaje si¢ przekonanie mtodziezy, iz zycie bez alkoholu i
narkotykéw jest bardziej korzystne. Podejmowanie rdéznorodnych dziatan sprzyja zatem

poprawie jako$ci zycia zardwno pojedynczych jednostek, jak i calej spotecznosci lokalne;.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok powstat zgodnie z trescig
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 25 lipca 2005 roku i Krajowym Programem
Przeciwdzialania Narkomanii.

Dziatania zaproponowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
nastawione s3 po pierwsze na zapobieganie negatywnym konsekwencjom uzywania
narkotykéw, po drugie na pomoc terapeutyczng, w tym motywowanie osob uzaleznionych

do podjecia leczenia odwykowego. Waznym aspektem jest takze ciaglte zwigkszanie
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swiadomos$ci spotecznosci lokalnej w kwestii uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych,
uwrazliwienie na krzywd¢ drugiego cztowieka, przekonanie jak trudnym problemem jest
uzaleznienie od substancji psychotropowych w rodzinie. Problematyka narkomanii wymaga
zatem podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej ramach dziatania
powinny mie¢ charakter dtugofalowy. Problemy narkotykéw maja uniwersalny charakter, a
ich lokalne odbicie powinna cechowac daleko posunieta specyfika. U podstaw budowania
lokalnego programu profilaktycznego oraz przeciwdziatania narkomanii istotny wydaje si¢
kontekst spoleczny, ekonomiczny, a takze kulturowy wilasciwy dla kazdej spotecznosci.
Program zapobiegania narkomanii, jesli ma by¢ skuteczny, powinien uwzglednia¢ specyfike
w kazdym z tych wymiarow. Gminny Program ma na celu okreslenie kierunkow profilaktyki
narkomanii, ktore juz wystepuja oraz zapobieganie powstawaniu nowych. Program tworzony
jest przy wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Aby
zapewni¢ skuteczno$¢ podejmowanych dziatan, cele ujete w Programie sg kontynuacja zadan

podejmowanych w poprzednich latach.

1. Diagnoza zasobow i problemow
1.1. Analiza skali zjawiska narkomanii w gminie Swarzedz

Problematyka narkomanii w Gminie Swarz¢dz nie ogranicza si¢ jedynie do samego
faktu wuzaleznienia od substancji psychoaktywnych badz zagrozenia wuzaleznieniem.
To problem, ktéry zaburza cato§¢ funkcjonowania danej rodziny. Organizujac pomoc
terapeutyczng nalezy mie¢ wigc na uwadze zaro6wno osoby uzaleznione od narkotykow, jak
i cztonkow rodziny, ktorzy zmagajg si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Konieczne wydaje
si¢, aby wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciagu byly kierowane do dzieci
I mlodziezy, ktorzy w okresie dorastania mogg by¢ szczegdlnie podatni na negatywne wpltywy
otoczenia. Nalezy rowniez zauwazyC, ze deficyty jednej grupy spotecznej zakldcaja
funkcjonowanie catej spotecznosci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu
narkomanii w kontekscie szeroko pojetej polityki spotecznej. Na terenie Gminy Swarzedz
funkcjonuje Poradnia Specjalistyczna IPSIS, ktéra oferuje pomoc w ramach poradni zdrowia
psychicznego, poradni leczenia uzaleznien behawioralnych, poradni leczenia uzaleznien,
oddziatu dziennego leczenia uzaleznien. Jak wynika z danych Poradni Specjalistycznej IPSIS
w 2015 roku z terenu Gminy Swarzgdz na leczenie zglosito si¢ 177 osob uzaleznionych od
alkoholu, 38 os6b uzaleznionych od narkotykow i 14 osob uzaleznionych krzyzowo. Wsrdd

substancji psychoaktywnych najczesciej stosowanych przez mtodziez znalazly si¢: marihuana,
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amfetamina, ekstazy oraz dopalacze. Niepokojacym zjawiskiem jest obnizajacy si¢ wiek
dzieci siggajacych po substancje psychoaktywne. W wigkszosci przypadkdéw sg to osoby
niepetnoletnie. Zazywanie $rodkdw odurzajacych w miodym wieku ma niewatpliwie
negatywne konsekwencje — prowadzi do zahamowania rozwoju psychicznego, fizycznego
I spotecznego. Udziat 0sob uzaleznionych w grupach terapeutycznych zwigksza niewatpliwie
szans¢ na skutecznos¢ terapii i zycie w trzezwosci. Jednym z powazniejszych problemow jest
kwestia wspotuzaleznienia | przemocy — zjawisk towarzyszacych uzaleznieniom. Wigkszo$¢
rodzicéw dzieci i mtodziezy uzaleznionej nie podejmuje terapii. Usprawiedliwiajg zard6wno
siebie, jak 1 swoje dzieci. Wypieraja fakt, iz jednorazowy kontakt dziecka z narkotykami jest
sygnalem ostrzegawczym, a jego zlekcewazenie moze prowadzi¢ nawet do uzaleznienia. Taka
postawa rodzicéw znacznie utrudnia relacj¢ terapeutyczna i zmniejsza szans¢ na wyjscie
mtodego cztowieka z nalogu. Albowiem jedynie terapia catej rodziny przynosi pozadane
efekty. Istotny problem stanowi rowniez obecne zainteresowanie dopalaczami. Do osrodkow
leczenia uzaleznien zglaszaja si¢ juz mlodzi ludzie uzaleznieni od dopalaczy. Terapia
zardéwno w przypadku nielegalnych narkotykow, jak i dopalaczy przebiega tak samo. Wyjatek
stanowi fakt, iz specjali§ci terapii uzaleznien nie wiedzg do konca, co zawieraja w sobie
poszczeg6Olne dopalacze i1 jakie moze by¢ ich dziatanie na organizm ludzki. Ta sytuacja

powoduje, ze nie mozna przewidzie¢ szkdd i konsekwencji, jakie moga one wywolywac.

Ocena skali zjawiska narkomanii przedstawiona w Programie powstata w oparciu o:
1. Dane statystyczne
Ten rodzaj badan umozliwil weryfikacje dotychczasowych dziatah podejmowanych
w ramach Programu w latach 2011-2015. Ponadto pozwolit dostrzec, ktore elementy
zorganizowanej pomocy terapeutycznej nalezy ulepszy¢, aby jeszcze skuteczniej
przeciwdziata¢ narkomanii w gminie Swarzedz. Przeanalizowano dane nastgpujacych
instytucji:
1. Osrodka Pomocy Spoteczne;j
- $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych
- Klubow Rozwoju Osobowosci i Dziatan Tworczych
- pracy psychologow
1. Urzedu Miasta i Gminy Swarzedz
m.  Komisariatu Policji w Swarzedzu

iv.  Powiatowego Urzedu Pracy

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016 Strona 6

Id: 2336382C-8DEF-4AFD-8AF5-F31FAE63BD45. Podpisany Strona 7



v.  Poradni Specjalistycznej IPSIS

vi.  Klubow Rozwoju Osobowosci i Dziatan Tworczych.

1.2. Charakterystyka Miasta i Gminy Swarzedz
W 2015 roku gmine Swarzedz zamieszkiwato 46 617 mieszkancow. Struktura demograficzna

gminy przedstawiala si¢ nastgpujaco:

e kobiety stanowily grupe 24 225 0so6b, m¢zczyzni 22 392 0sob,

e mieszkancy miasta stanowili grupe 30 125 0s6b, mieszkancy wsi 16 492 oséb,

e dzieci i mlodziez w wieku do 17 roku zycia stanowili grupe 10 052 oséb, w tym 5 170
mezczyzn i 4 882 kobiet,

e ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym stanowita grupe 10 052 oséb, w wieku
produkcyjnym — 29 321 osob, zas w wieku poprodukcyjnym — 7 244 o0sob. (stan na
dzien: 17.X1.2015 r.)%.

W 2015 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Poznaniu bylo zarejestrowanych 596 oséb

bezrobotnych, bedacych mieszkancami gminy Swarzedz. W grupie oséb bezrobotnych byto:

o 345 Kobiet,

e 53 0s6b w wieku do 25 roku zycia,

e 176 0s6b powyzej 50 roku zycia,

e 214 os6b dtugotrwale bezrobotnych,

e 35 0s6b niepetnosprawnych.

« 135 0s6b pobierajacych zasitki dla bezrobotnych (stan na dzief: 30.X1.2015 r.)?.

W roku 2015 r. z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej korzystaty:

« 176 rodziny dotknigte ubdstwem,
« 65 rodzin wielodzietnych,
« 51 rodzin z problemem alkoholowym,

« 83 rodziny niepetnosprawnych,

dane z Referatu Spraw Obywatelskich UMIG Swarzedz

dane z Powiatowego Urzedu Pracy w Poznaniu - http://www.pup.poznan.pl/art/id/4655
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« 197 rodziny dotknigte niepelnosprawnoscia,
o 32 0s6b bezdomnych
« 7 rodzin dotknietych problemem uzaleznienia od narkotykow.

(Dane z Osrodka Pomocy Spotecznej, stan na 20.X1.2015 r.)

Jak wynika z danych statystycznych Komisariatu Policji w Swarzedzu w latach 2012-2015
odnotowano nast¢pujaca liczbe przestepstw narkotykowych:

2012 rok - 15

2013 rok - 15

2014 rok - 15

2015 rok - 14

(Dane Komisariatu Policji w Swarzedzu)

2. Charakterystyka probleméw i trendéw narkotykowych w Polsce

W badaniu ,,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez milodziez szkolng — Miodziez
2013” — zrealizowane przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii Spotecznej na zlecenie
Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii uczniowie pytani byli o do$wiadczenia
zwigzane z uzywaniem narkotykéw. Od roku 1992 odpowiadaja na pytanie o kontakt z
narkotykami w ciggu dwunastu miesi¢cy poprzedzajacych sondaz, a nastgpnie, jesli ich
uzywali, proszeni sg o wymienienie substancji psychoaktywnych. W roku 2008 po raz
pierwszy mieli wskaza¢ uzywane substancje psychoaktywne wymienione w ankiecie, w$rod
ktérych byly rowniez ,,dopalacze”. Uczniowie odpowiadali takze na pytanie o kontakt z
substancjami psychoaktywnymi: w ciggu trzydziestu dni przed badaniem, co jest
wskaznikiem uzywania biezacego; w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy, jako wskaznika
uzywania aktualnego; oraz kiedykolwiek w zyciu, co jest wskaZznikiem eksperymentowania z
narkotykami. Taki sposob zadawania pytan pozwala na dokladne okreslenie poziomu
powszechnos$ci uzywania narkotykow. Ponadto poprzez zamieszczenie w ankiecie listy
substancji zdefiniowany zostal termin narkotyki. Porownanie wynikow odpowiedzi na oba
pytania stanowi material do poglebionych analiz. W przypadku pytania z listg substancji
odsetki uczniéw deklarujacych zazywanie narkotykow sa wyzsze niz wtedy, gdy proszono ich
o wymienienie jakiegokolwiek narkotyku. Wynika to z faktu, ze badani mogli wymieni¢ tylko
trzy substancje sposrod tych, ktorych uzywali. W latach 1992-2003 liczba uczniow, ktorzy

uzywali narkotykow w ciggu ostatniego roku, systematycznie rosta (z 5% do 24%). W roku
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2008 odsetek osob deklarujacych kontakt z narkotykami zmniejszyt si¢ do 15%, lecz w
ostatnim badaniu wzrést do 18%. Taki sam odsetek zostal odnotowany w 1999 roku.
Uczniowie, ktdrzy uzywali narkotykdw, zostali zapytani, jakie to byly srodki. W roku 2013 az
88% uczniow, ktorzy mieli kontakt z narkotykami w ciggu ostatnich 12 miesiecy, wymienito
marihuang (wzrost o 6 punktow procentowych w poréwnaniu z rokiem 2010), a 10% —
amfetaming (spadek o 1 punkt procentowy). Ponadto uczniowie zadeklarowali uzywanie
kokainy — 4%, haszyszu — 3%, LSD — 2%, grzyboéw halucynogennych — 1%, DXM — 1% oraz
mefedronu — 1%. Podane odsetki odnosza si¢ do uczniéw, ktorzy zadeklarowali uzywanie
narkotykow w ciggu ostatniego roku. Najwiekszy spadek konsumpcji srodkow odurzajacych
odnotowano w przypadku ,,dopalaczy”, ktorych uzywanie zadeklarowato w 2010 roku 13%
badanych, a w 2013 roku — 4%. Z badan prowadzonych od 1992 roku wynika, ze chlopcy
maja kontakt z narkotykami czeSciej niz dziewczeta. W roku 2013 24% ucznidw 1 10%
uczennic odpowiedzialo twierdzaco na pytanie o uzywanie nielegalnych substancji. W roku
2010 sieganie po narkotyki zadeklarowato 20% chlopcow i 10% dziewczat. Najwyzszy
odsetek osob zazywajacych narkotyki odnotowano w zasadniczych szkotach zawodowych
(26%, w 2010 roku — 22%), nizszy w liceach (18%, w 2010 roku — 14%) i w technikach
(12%, w roku 2010 — 16%). Najwyzszy odsetek zostal odnotowany w liceach prywatnych
(35%), jednakze ze wzglgdu na malg liczebnos¢ préby z tego typu szkédt trudno jest
wyciaggna¢ jednoznaczne wnioski. Wsréd uczniow dwodjkowych i1 trojkowych kontakt z
substancjami psychoaktywnymi miato 22% badanych (w 2010 roku — 18%), wsrdd ucznidw
czworkowych — 14% (jak w 2010 roku), a wérdéd mtodziezy otrzymujacej najlepsze oceny —
12% (jak w 2010 roku). Im lepsza samoocena uczniéw wedtug skali ocen szkolnych, tym
nizszy deklarowany poziom zazywania narkotykéw. Uczniowie majacy rodzicow z wyzszym
wyksztatceniem cze¢$ciej siegaja po narkotyki. Wsrod uczniow, ktorych matki lub ojcowie
maja wyzsze wyksztalcenie, co piaty badany mial kontakt z narkotykami. W przypadku
wyksztalcenia podstawowego jedynie 13%—14%. Najwiekszy odsetek uczniéw deklarujacych
zazywanie narkotykow mieszka w miastach liczacych powyzej 500 tysiecy mieszkancow
(28%), prawie o potowe mniejszy odsetek odnotowano wsrdd ucznidow mieszkajacych na wsi
(15%). Czynnikiem chronigcym przed eksperymentowaniem z narkotykami jest udziat w
praktykach religijnych. Ta prawidlowos¢ zarejestrowana zostata rowniez we wczesniejszych
badaniach. Co czwarty badany niepraktykujacy religijnie deklarowat kontakt z narkotykami
(25%). W przypadku osob bioracych udziat w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu
mniej niz co dziesiagty uzywal narkotykéw (9%). Osoby, ktore deklarowaty sie jako gleboko
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wierzace rzadziej siegaly po narkotyki (12%) niz niewierzacy (31%). Kontakt z narkotykami
deklaruje 22% uczniow, ktérych rodzice w ciggu ostatnich 12 miesigcy pracowali za granica,
oraz 17% tych, ktérych rodzice w ciggu ostatniego roku nie pracowali za granica. Pod ogo6lna
nazwg narkotyki kryje si¢ wiele substancji o roznorodnym dziataniu — od stymulujacego do
uspokajajgcego. Jak juz wspomniano, w 2008 roku po raz pierwszy w kwestionariuszu
zamieszczono pytania dotyczace uzywania przez miodziez poszczegélnych narkotykow.
Respondenci zostali poproszeni o zaznaczanie wlasciwej odpowiedzi na pytanie, czy uzywali
wymienionego narkotyku ,,w ciggu ostatnich 30 dni”, ,,w ciggu ostatnich 12 miesigcy” czy
,kiedykolwiek w zyciu”. Osoby, ktore deklarowaty uzywanie narkotykow ,,w ciggu ostatnich
30 dni”, byly klasyfikowane rownocze$nie do kategorii uzywajacych narkotykow ,,w ciagu
ostatnich 12 miesiecy” i ,,kiedykolwiek w zyciu”. Z tego powodu odsetkow odpowiedzi na te
pytania nie mozna sumowac. Substancjami najczesciej zazywanymi przez ucznidow byly
marihuana i haszysz. Do przyjmowania ich ,kiedykolwiek w Zyciu” przyznato si¢ w 2013
roku 40% badanych, co oznacza wzrost o 4 punkty procentowe w stosunku do roku 2010.
Whyniki ostatniego pomiaru pokazaty kontynuacje trendu wzrostowego rowniez w przypadku
ich uzywania ,,w ciggu ostatniego roku” i ,ostatnich 30 dni”. W ciggu 12 miesiecy
poprzedzajacych pomiar w roku 2013 marihuane i1 haszysz zazywat co czwarty uczen (23%,
w 2010 roku 18%), a w ciggu ostatnich 30 dni — prawie co dziesigty (9%, w 2010 roku 8%).
Zazywanie lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza deklaruje obecnie co piaty
uczen (20%, jak w roku 2010), w ciagu ostatnich 12 miesigcy co dziesiaty (11%, w 2010 roku
10%), a w ciagu ostatnich 30 dni — co dwudziesty (5%, w 2010 roku 4%). Po marihuanie i
haszyszu, najbardziej rozpowszechniong nielegalng substancjg jest amfetamina. W roku 2008
do eksperymentow z tg substancjg przyznato si¢ 9% uczniéw, a w 2010 1 2013 roku — 7%. W
ciggu 12 miesigcy poprzedzajacych sondaz amfetaming zazywato 4% uczniow w roku 2008, a
w roku 2010 i 2013 — 3%, za$ wskazniki dla zazywania w ciaggu ostatnich 30 dni wynosza 1%
dla roku 2008 oraz 2% dla roku 2010 1 2013. Zmniejszyly si¢ takze odsetki badanych, ktorzy
siegali po ecstasy. W ostatnim pomiarze 3% badanych deklarowato eksperymenty z ta
substancja (w 2010 roku — 4%, a w 2008 — 6%): w ciagu ostatniego roku 1% (w roku 2008 —
3%, w 2010 — 1%), a w ciggu ostatniego miesigca — 1% we wszystkich pomiarach. W badaniu
wymieniona byla nieistniejaca substancja relevin. Pytanie o uzywanie tego ,,narkotyku” miato
na celu sprawdzenie wiarygodnosci odpowiedzi ucznidow. Do uzywania nieistniejacej
substancji przyznato si¢ w 2013 roku 1%, w 2010 roku 1,5% badanych, a w 2008 — 1,0%.

Wyniki pomiaréw moga by¢ zatem przeszacowane o okoto 1%. W roku 2008 rozpoczgto w
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Polsce monitorowanie problemu ,,dopalaczy”. Niniejsze badanie bylo pierwszym, ktore
podjeto ten temat. Pod nazwa ,,dopalacze” kryje si¢ cala gama roéznego rodzaju $rodkow.
,Dopalaczami” nazwane zostaly r6znorodne substancje o dzialaniu psychoaktywnym lub
nawet niemajace takiego dziatania. Mozemy je podzieli¢ na kilka grup: proszki, sole, tabletki
oraz mieszanki ziotowe. Wiele ,,dopalaczy” zostato objetych kontrola na mocy nowelizacji
Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Od roku 2008 taka kontrolg obj¢to ponad 50
substancji psychoaktywnych oraz roslin. Miejsce zdelegalizowanych ,,dopalaczy” zajmowaty
jednak nastepne. W Polsce dziatala wowczas najwicksza w Europie liczba sklepoéw z
»dopalaczami”. Warto wspomnie¢ o grupie substancji chemicznych, ktore sg podstawowymi
sktadnikami mieszanek ziotowych — np. JWH-018 czy JWH-122 — i ktére stanowig substytuty
THC (aktywnego sktadnika marihuany), zblizone w dzialaniu do konopi indyjskich. Wsrod
oferowanych produktéw byly zarowno substancje nowe, np. mefedron, jak i znane od
wiekow, jak np. szalwia wieszcza. Tylko cze$¢ tych substancji ma dziatanie stymulujace,
czyli takie, jakie sugeruje nazwa ,,dopalacze”. Wedtug deklaracji z roku 2008, po ,,dopalacze”
siggneto , kiedykolwiek w zyciu” 4% uczniow, w 2010 roku odsetek deklaracji wzrdst do
11%. Do kontaktu z ,,dopalaczami” w ciggu roku poprzedzajacego badanie z roku 2010
przyznato si¢ 7% uczniow (wobec 3% w 2008 roku), a w ciggu ostatniego miesigca — 1% (2%
w 2008 roku). Wyniki z 2013 roku wskazuja na spadek uzywania ,,dopalaczy”. Do kontaktu z
,dopalaczami” , kiedykolwiek w zyciu” przyznato si¢ o ponad potowe mniej respondentow
niz w 2010 roku, czyli 5%, a trzy razy mniejszy odsetek badanych uzywal ich ,,w ciagu
ostatniego roku” (spadek z 7% do 2%), odsetek osob siggajacych po nie ,,w ciagu ostatnich 30
dni” wynidst natomiast 1%. Pomiar z 2013 roku pokazuje, ze zamknigcie sklepow z
»dopalaczami” miato wptyw na poziom ich konsumpcji. Wedtug badania z 2013 roku spadta
réwniez dostepnos¢ ,,dopalaczy”. W roku 2010 ponad co trzeci badany deklarowat tatwy
dostep do ,dopalaczy”, podczas gdy w 2013 roku co pigty. Ponadto o 6 punktow
procentowych wzrosty odsetki badanych, ktérzy zdobycie ,,dopalaczy” okreslili jako
niemozliwe (25%) oraz jako trudne (28%). W tym samym czasie, to jest miedzy rokiem 2010
a 2013, w opinii badanych dostgpno$¢ marihuany nie ulegta zmianie. W badaniu z 2010 roku
uczniom zadano dodatkowe pytania o ,,dopalacze” — mialy one na celu oszacowanie skali
nowego zjawiska na rynku narkotykowym. Pierwsza kwestig poruszong w badaniu byta sama
znajomo$¢ terminu. O ,,dopalaczach” styszato 80% badanych w 2013 roku (90% w roku
2010), a co osmy (12%) byt w sklepie z ,,dopalaczami” (27% w 2010 roku). Sposrod tych,
ktorzy byli w takich sklepach, 40% dokonalo tam zakupu (jak w 2010 roku). Przedmiotem
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pomiaru byla rowniez kwestia rodzajow produktéw kupowanych przez uczniow. Sposrod
tych, ktorzy dokonali zakupu, 65% ucznidw kupowato mieszanki ziotlowe, 13% pigutki lub
tabletki, 23% proszki. Nalezy podkresli¢, ze czg¢§¢ uczniow, ktéra deklarowala zakup
»dopalaczy”, nie podata rodzaju zakupionego $rodka ani jego nazwy. Sprzedaz ,,dopalaczy”
prowadzona jest rowniez przez internet. W ten sposob zakupu dokonat 1% ogoétu badanych w
obydwu pomiarach — w 2010 i w 2013 roku. Wyniki badania pokazuja, ze po zamknigciu
sklepéw z ,,dopalaczami” zakupy przez internet nie staty si¢ bardziej popularne. Uczniowie
pytani byli réwniez o to, ile razy zazywali wymienione w ankiecie substancje. Najczesciej
przyjmowanymi narkotykami sg marihuana lub haszysz. Raz lub dwa razy w zyciu uzywato
ich 14% uczniow, 3-9 razy — 13% badanych, 10-39 razy — 8%, a wigcej niz 40 razy — 7%.
Badania z 2013 roku odnotowaty niewielkie wzrosty we wszystkich grupach. Co jedenasty
uczen (9%) deklaruje, ze 1-2 razy brat leki uspokajajace i nasenne bez wskazan lekarskich,
4% przyjmowato je 3-9 razy. Analiza rozktadow odpowiedzi na pytanie o czgsto$¢ uzywania
poszczegblnych substancji pokazuje, ze w przypadku wigkszos$ci substancji uczniowie
zazywali narkotyki najczeéciej 1-2 razy. Ponad potowa badanych ucznidéw nie palita
papieroséw w 2013 roku. Poziom konsumpcji wigkszosci narkotykdw pozostat na poziomie z
2010 roku. Wyjatek stanowig marihuana i1 haszysz, ktérych konsumpcja nieznacznie wzrosta
w porownaniu do wczesniejszego pomiaru. Nalezy odnotowac spadek uzywania ,,dopalaczy”.
Z badan wynika, ze narkotyki nie sg substancjami, po ktére sigga wickszo$¢ uczniow.
Przewazajaca grupa poprzestaje na eksperymentach z narkotykami. Wyjatek stanowia

marihuana i haszysz — uzywat ich czgséciej niz 10 razy co sibdmy badany.
2.1. Trendy i sytuacja narkotykowa w Wielkopolsce.

W celu dokonania oceny zjawiska wystepowania problemow zwigzanych z narkotykami i
narkomanig przeprowadzane sg roznego rodzaju badania w populacji generalnej, gltéwnie
ankietowe. Wyniki tych badan, gléwnie dzigki powtarzalnosci pomiaréw, pozwalaja na
poznanie wystepujacych tendencji w badanych zjawiskach oraz przyczyniajg si¢ do
ksztaltowania polityki regionalnej w zakresie zwalczania narkomanii. Ponizej przedstawione
zostang wyniki badan prowadzonych na zlecenie Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Wielkopolskiego. Obejmowaly one badania ankietowe zarowno mtodziezy szkolnej, jak i

dorostych mieszkancow wojewodztwa wielkopolskiego.
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W pazdzierniku 2012 roku na terenie wojewodztwa wiclkopolskiego odbyto si¢ badanie w
srodowisku mtodziezy szkolnej w oparciu o metodologi¢ europejskich badan ankietowych
ESPAD, ktore stanowito kontynuacj¢ ogdlnopolskich badan realizowanych w 2011 roku na
zlecenie Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii. Audytoryjne badania
ankietowe wykonano na reprezentatywnej probie 1.110 uczniéw klas trzecich szkot
gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz 1.258 uczniéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych
(wiek: 17-18 lat). Badaniu poddawano wszystkich obecnych w tym czasie uczniow,
niezaleznie od roku urodzenia. Wsrdd gimnazjalistow 47,3% stanowily dziewczgta, za$
52,7% — chlopcy, natomiast w grupie uczniow szkot ponadgimnazjalnych — odpowiednio
52,8% oraz 47,2%. Sporzadzony raport uwzglednil uzywanie przez mtodziez wszelkiego
rodzaju substancji psychoaktywnych — legalnych (alkohol, tyton, leki przeciwbolowe i
nasenne, substancje wziewne) oraz nielegalnych (narkotyki, w tym dopalacze). Dla potrzeb
niniejszego opracowania przedstawiono zagadnienia dotyczace substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol i tyton. Ws$rdéd uczniow klas mtodszych na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (22,2%)
a na drugim leki uspokajajace 1 nasenne bez przepisu lekarza (16,2%). Wsrdd uczniow klas
starszych na pierwszym miejscu rowniez znajdujg si¢ marihuana i haszysz (42,8%). Leki
uspokajajace i nasenne przyjmowane bez zalecenia lekarza takze ulokowaly si¢ na drugim
miejscu (20,8%). Wsrod gimnazjalistow na trzecim miejscu znalazly si¢ substancje wziewne
(9,8%), a na kolejnych miejscach: LSD lub inne halucynogeny (6,2%), kokaina (6,2%),
amfetamina (6,1%) oraz ecstasy (5,8%). W starszej kohorcie na trzecim miejscu znajduje si¢
amfetamina 7,4%, a na kolejnych miejscach: substancje wziewne (6,4%), kokaina (5,0%) oraz
LSD lub inne halucynogeny (4,9%). Wsrod gimnazjalistow co najmniej trzyprocentowe
rozpowszechnienie osiggnely jeszcze: grzyby halucynogenne (5,1%), polska heroina (5,0%),
heroina (4,2%), sterydy anaboliczne (4,2%) oraz crack (3,3%), za$ wsrod starszych uczniow
grzyby halucynogenne (4,1%) oraz ecstasy (3,4%). W przypadku przetworow konopi oraz
lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza wyzsze rozpowszechnienie
eksperymentowania odnotowaé trzeba wsrdd starszej mtodziezy niz w mtodszej grupie, zas
do doswiadczen z substancjami wziewnymi czeSciej przyznawala si¢ miodziez ze szkol
gimnazjalnych. GHB (kwas y-hydroksymastowy), nowy w Polsce narkotyk, uzywany byt
kiedykolwiek w zyciu przez 2,3% mtodszych uczniéw i 1,0% starszej mtodziezy. Substancja
ta byla uzywana przez odsetek badanych, ktoéry niewiele odbiega od odsetka respondentow

przyznajacych si¢ do uzywania nieistniejagcego $rodka — relevinu. Nalezy takze zwrodcié
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uwage na bardzo niskie, mieszczace si¢ w waskim przedziale (od 3,4% do 1,8%)
rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w zastrzykach. Szczegdlny niepokdj powinny
budzi¢ natomiast do$¢ znaczne odsetki mlodziezy eksperymentujacej z alkoholem w
potaczeniu z lekami (9,0% w mtodszej kohorcie i 10,6% w starszej). Laczne przyjmowanie
roznych substancji jest szczegoélnie niebezpieczne ze wzgledu na zwigkszone ryzyko szkod
zdrowotnych w wyniku efektu synergicznego, jaki pojawia si¢ zwlaszcza przy taczeniu
alkoholu z psychoaktywnymi lekami. Jedynie w przypadku uzywania przez uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych marihuany i haszyszu oraz lekow uspokajajacych i nasennych bez
przepisu lekarza daje si¢ zaobserwowaé znaczace roznice — wigkszy odsetek ucznidow w
wojewodztwie wielkopolskim deklarowat takie zachowania, niz miato to miejsce na poziomie
kraju w 2011 roku. Przeprowadzone badania wykazatly, iz rozpowszechnienie podejmowania
prob z substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od plci.
Zwigzek migdzy uzywaniem substancji a plcig wystepuje na obu poziomach nauczania.
Chtopcy czesciej deklaruja proby uzywania przetwordw konopi oraz grzybow
halucynogennych, ponadto w gimnazjach takze sterydow anabolicznych. Eksperymentowanie
z lekami uspokajajacymi i nasennymi znaczaco bardziej rozpowszechnione jest wsrod
dziewczat. Takze laczne przyjmowanie lekéw z alkoholem wystepuje czesciej wsrod
dziewczat, niz wsérod chlopcow. Rozpowszechnienie eksperymentowania z substancjami
pozostaje na zblizonym poziomie wsrdd chlopcow z wojewddztwa wielkopolskiego i ich
réwiesnikow z poziomu catego kraju. Jedynie w przypadku marihuany i haszyszu w mtodsze;j
kohorcie odnotowujemy nieco nizsze odsetki uzywajacych w wojewddztwie wielkopolskim,
za§ w starszej — wyzsze. Wsérod dziewczat rowniez jedynie w starszej kohorcie odsetki
eksperymentujacych z marihuang i haszyszem, a takze z lekami uspokajajgcymi i nasennymi
bez przepisu lekarza, sg wyzsze w wojewddztwie wielkopolskim, niz byty srednio w kraju w
2011 roku. Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje si¢ zwykle uzywanie
substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (vide tabela 2). W badaniu z 2011
roku lista substancji, ktérych uzywanie w tym zakresie czasowym podlegato badaniu, zostata
znacznie skrocona. Pozostaty na niej tylko przetwory konopi, substancje wziewne i ecstasy.
Wg wielkopolskich badan z roku 2012, pierwsza z tych substancji uzywalo w czasie ostatnich
12 miesigcy przed badaniem 17,9% ucznidéw z mlodszej grupy i 33,9% — ze starszej.
Substancje wziewne aktualnie uzywato 5,5% gimnazjalistow 1 3,0% uczniow ze szkot
ponadgimnazjalnych, za$ ecstasy 4,3% ucznidw z pierwszej grupy i 2,2% — z drugiej.

Podobnie, jak w przypadku eksperymentowania z marihuang lub haszyszem, w starszej
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kohorcie uzywanie tych substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy jest bardziej
rozpowszechnione w wojewddztwie wielkopolskim, niz byto na terenie catego kraju w 2011
roku. W mtodszej kohorcie wynik dla Wielkopolski jest nizszy, niz $rednia ogdlnopolska w
2011 roku. Uzywanie substancji wziewnych lub ecstasy pozostaje na zblizonym poziomie.
Latwy do zaobserwowania jest takze zwigzek miedzy aktualnym uzywaniem substancji a
plcig. Podobnie jak w przypadku eksperymentowania wystepuje ono czesciej wsroéd chtopcow
niz wérod dziewczat. Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy
dla wzglednie czgstego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie innych
narkotykow w wigkszosci przypadkow nie ma charakteru regularnego. Stad trudno mie¢
pewnos$¢, ze wszyscy uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dang substancjag w czasie
ostatnich 30 dni, na pewno uzywajg jej co najmniej raz na miesigc. Badania w Wielkopolsce
wykazaly, 1z 12,1% uczniow klas trzecich gimnazjow 1 19,6% uczniow klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych uzywa marihuany lub haszyszu co najmniej raz w miesigcu.
Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynoszg 3,6% u gimnazjalistow oraz 1,4% u
uczniow szkot ponadgimnazjalnych, zas dla ecstasy — 2,7% oraz 0,8%. Odnotowano takze
wickszy odsetek milodziezy z obydwu grup, uzywajacej przetworéw konopi w czasie
ostatnich 30 dni w porownaniu do catego kraju. Zagadnienia te zaprezentowano w tabeli 3.
Czeste uzywanie marihuany lub haszyszu wséréd ucznidéw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych, zarowno chtopcow, jak i dziewczat, jest bardziej rozpowszechnione w
wojewodztwie wielkopolskim, niz bylo na terenie catego kraju w 2011 roku. W trakcie
badania poruszono takze zagadnienie uzywania lekéw bez przepisu lekarza. 10,0% mtodziezy
mtodszej 1 11,5% mtlodziezy starszej ma do§wiadczenia z lekami uspokajajacymi 1 nasennymi
przyjmowanymi w celach leczniczych. W tej grupie wyrozni¢ trzeba frakcje okoto 2%
badanych, ktorzy te uzalezniajace leki przyjmowali przez trzy tygodnie lub dluzej. Wedle
wynikow badan nie ma znaczacych roznic miedzy Wielkopolska i calym krajem w
rozmiarach uzywania lekow z przepisu lekarza. Potrzeba rozpoznania epidemiologicznego
fenomenu dopalaczy sklonita do wprowadzenia do ankiety ESPAD kilku pytan na temat
kontaktow z tymi substancjami. Zgodnie z oczekiwaniami niemal wszyscy badani styszeli 0
dopalaczach (wsrod ucznidéw trzecich klas gimnazjow — 88,6%, wsrod uczniéw drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych — 92,1%). Jednak tylko 14,5% badanych z pierwszej grupy i
17,4% badanych z drugiej grupy byto kiedykolwiek w sklepie z dopalaczami. Odsetki
respondentéw, ktorzy dokonywali zakupow dopalaczy sa jeszcze nizsze (wsrdd uczniow

trzecich klas gimnazjow — 8,3%, wsérdd uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych —
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10,0%). Wedle wynikow badan nie ma znaczacych réznic migdzy wojewddztwem
wielkopolskim i catym krajem na zadnym z trzech pozioméw kontaktéow z dopalaczami.
Podstawowym miejscem zakupu dopalaczy byty sklepy z tymi substancjami (w$réd uczniéw
trzecich klas gimnazjéow — 6,2%, wsrdd uczniow drugich klas szkér ponadgimnazjalnych —
8,1%). Za posrednictwem internetu takich zakupéw dokonywato tylko 2,4% badanych w
pierwszej i 1,4% badanych w drugiej grupie. Wyniki te rowniez nie pokazuja wigkszych
roznic migdzy wojewodztwem wielkopolskim 1 catym krajem odnosnie najbardziej
popularnych miejsc zakupu dopalaczy. 9,1% gimnazjalistow i 13,0% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych przyznato si¢ do uzywania dopalaczy chociaz raz w Odsetki aktualnych
uzytkownikéw sa sporo nizsze (wsrdd ucznidw trzecich klas gimnazjow — 6,2%, wsrdd
uczniéw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych — 4,8%). W czasie ostatnich 30 dni po
substancje te siegato tylko 4,1% badanych z pierwszej grupy i 1,8% z drugiej grupy. Te niskie
odsetki wigza¢ mozna ze znacznym ograniczeniem dostgpnosci dopalaczy w konsekwencji

zamknigcia sklepodw z tymi substancjami jesienig 2010 roku.
Badanie populacji ogdlne;j

W listopadzie 2012 roku na reprezentatywnej 400-osobowej probie dorostych mieszkancow
wojewodztwa wielkopolskiego przeprowadzono badanie ,,Rozpowszechnienie picia napojow
alkoholowych oraz uzywania narkotykow  ws$réd mieszkancow  wojewddztwa
wielkopolskiego”, w ktérym zastosowano metode bezposrednich standaryzowanych
wywiadow kwestionariuszowych przeprowadzanych przez ankieterow w domach

respondentéw. Struktura demograficzna proby odpowiadata strukturze lokalnej spotecznosci

— kobiety stanowity 52,0% badanych, mezczyzni za$ 48,0%.

Ze sporzadzonego przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego raportu wynika, iz mieszkancy wojewodztwa wielkopolskiego wykazuja
si¢ duzg znajomoscig nazw poszczegdlnych srodkow odurzajacych. Do najbardziej znanych
narkotykoéw naleza marihuana (95,3%) oraz haszysz (83,6%), a takze amfetamina (87,3%),
kokaina (88,1%) i heroina (88%). Na kompot w analizowanym konteks$cie wskazato ponad
62% badanych, za$ na $rodki wziewne — 66,6%. Zaledwie 1,3% badanych wskazata na
znajomo$¢ fikcyjnego narkotyku o nazwie ,astrolit”, co $wiadczy o wysokim stopniu
wiarygodnosci odpowiedzi respondentow. Cheé sprobowania ktoregos ze Srodkow

odurzajacych, niezaleznie od tego, czy faktycznie do tego doszlo, wyrazil co piagty badany
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(21,3%) — w grupie tej przewazaja mezezyzni (22% w stosunku do 19,9% kobiet). Chec
sprobowania jakiego$ narkotyku w grupie osob pijacych alkohol wyrazito 84,3%, a wiec
znacznie wiecej niz wsrdd abstynentow (57,3%). Najwyzszy odsetek respondentdéw, ktorzy
udzielili pozytywnej odpowiedzi na to pytanie, odnotowano w grupie pijacych ponad 12
litrow 100% alkoholu rocznie — 24%. Najbardziej popularnym narkotykiem (z punktu
widzenia jego uzywania) wsrod mieszkancow wojewodztwa okazata si¢ marihuana. W ciggu
zycia przynajmniej raz si¢gnelo po nig 17,0% badanych, po amfetaming — 1,6%
respondentéw, podobnie bylo w przypadku amfetaminy — 1,6%, ecstasy — 1,7%, kokainy —
0,8% oraz srodkéw wziewnych — 0,7%. Odsetek me¢zczyzn 1 kobiet, ktorzy uzywali
marihuany, byl podobny i ksztaltowal si¢ na poziomie odpowiednio 18,8% i 15,4%. W
przypadku ecstasy odsetek mezczyzn uzywajacych byt nieco wyzszy (3%), niz w przypadku
kobiet (0,4%), zas w przypadku kokainy — odpowiednio 1,7% i 0%). Najwyzszy odsetek 0sob
uzywajacych marihuany odnotowano w najmiodszej badanej grupie tj. wsrod 18-29 latkoéw —

ponad 1/3 (36,9%). Wraz z wiekiem odsetki uzywajacych spadaja:
* 7.26,3% wsrdod 30-39 latkow do 17,7% wsrod 40-49 latkow;

* 2 17,7% w grupie 40-49 latkéw do 1,8% wsrod 50-64 latkow;

* do 0% w grupie os6b w wieku 65 1 wigcej lat.

W ciggu ostatnich 12 miesigcy marihuany uzywat $rednio co dwudziesty mieszkaniec
wojewddztwa (4,6%). W grupie mezczyzn odsetek ten wynosit 5,3%, zas wsrdd kobiet — 4%.
Najwicksza grupe uzywajacych w tym czasie odnotowano wsrod respondentéw w wieku 18-
29 lat (13,6%), wsrdd osob z wyksztatceniem wyzszym (11,3%) i badanych 0 najwyzszych
dochodach, tj. powyzej 3.000 zt (8,9%). Nie odnotowano roznic pomigdzy odsetkiem
uzywajacych marihuany (w ostatnich 12 miesigcach) wsrdd osob, ktérych wynik w tescie
CAGE byt pozytywny (3,8% siggajacych po marihuang) oraz osob, ktorych wynik byt
negatywny — 4,7% uzywajacych. Badanych zapytano takze o zazywanie poszczegdlnych
narkotykow kiedykolwiek w zyciu. Najwyzsze odsetki zaobserwowano w przypadku
marihuany i haszyszu, do ktorych zazywania przyznato si¢ 9,1% badanych. Znacznie nizsze
odsetki badanych przyznaty si¢ do zazywania narkotykow twardych, takich jak amfetamina
(2,4%), grzyby halucynogenne (1,8%), LSD oraz ecstasy (po 1,3%). Wsrdd respondentow nie
odnotowano natomiast przypadkéw siggania po narkotyki wstrzykiwane, sterydy anaboliczne

oraz GHB. Zazywanie marihuany (haszyszu) ponad dwukrotnie czgsciej od kobiet
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deklarowali m¢zezyzni (13,5% w stosunku do 5,4%). W mtodszych grupach wiekowych: 18-
29 latkow oraz 30-39 latkoéw, kontakt z marihuang miata blisko jedna pigta badanych (18,5-
19,7%). Zazywanie marihuany jest tez domeng 0sob o wyksztalceniu $rednim i wyzszym
(10,4-13,5%), pracujacych oraz uczacych si¢ (14,4-14,7%), o stosunkowo wysokim
dochodzie gospodarstwa domowego, niewierzacych, badz wierzacych, ale niepraktykujacych.
Zazywanie marihuany jest tez silnie powigzane z duzg znajomoscig nazw narkotykow (13,7%
0sOb znajacych ponad 10 nazw narkotykow sigegneto kiedykolwiek po marihuang) oraz
wysokim poziomem spozycia alkoholu (wsrdéd osob pijacych ponad 12 litrow czystego
spirytusu rocznie az 25,2% siggneto kiedykolwiek po marihuang). Co wigcej, przejscie
wczesnej (przed 18. rokiem zycia) inicjacji alkoholowej wyraznie rzutuje na odsetki
zazywajacych ten $rodek — az 22,6% sposrod osob, ktore mialy pierwsze kontakty z
alkoholem w mtodym wicku, siegneto takze po narkotyki — dlatego tak wazne jest, by
kompleksowe dziatania profilaktyczne byly kierowane do mlodziezy od wczesnych lat,

niwelujac ryzyko si¢gania po kolejne substancje uzalezniajace.

2.2. Raport z ogdélnopolskiego badania ankietowego '"Mlodzi i substancje
psychoaktywne' przeprowadzonego wsréd uczniow szkol podstawowych i gimnazjow w

2015 roku. Badanie bylo réwniez realizowane w Gminie Swarzedz.

Zagadnieniem podjgtym w socjologicznym badaniu ankietowym pt. Mtodzi i substancje
psychoaktywne 2015 s3a doswiadczenia zwigzane z zazywaniem takich $rodkow
psychoaktywnych, jak: marihuana i dopalacze. O opini¢ odnoszaca si¢ do tych $rodkow
psychoaktywnych byli proszeni tylko uczniowie szkét gimnazjalnych. Pytania te nie zostaty
zadane uczniom szkoty podstawowej przede wszystkim dlatego, zeby nie rozbudzaé

ciekawosci badanych dzieci.

Na pytanie "Jak sadzisz, jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie marihuany, gdybys tego
chcial/chciata?" Pierwsze pytanie odnoszace si¢ do tego zagadnienia dotyczyto opinii
badanych wobec trudno$ci zdobycia zakazanych substancji. W skali ogdlnopolskiej 38%
chlopcow 1 tyle samo dziewczat przyznalo si¢, ze zdobycie marihuany bytoby dla nich tatwe
lub bardzo tatwe. Zaledwie dla 35% chtopcow 1 34% dziewczat zdobycie marihuany bytoby
niemozliwe. Na terenie Gminy Swarzedz 26% chlopcow 1 dla 29% dziewczat zdobycie
marihuany bytoby tatwe, a dla 7% chtopcoéw i 7% dziewczat bardzo tatwe. Sposrod badanych
41% chtopcow i 24% dziewczat przyznato, ze zdobycie marihuany bytoby niemozliwe, a 26%
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chlopcow 1 40% dziewczat wskazato na trudno$ci w zdobyciu marihuany. Na pytanie "lle
miate$/miata$ lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ po raz pierwszy w zyciu sprobowaé¢ marihuany
(THC)?" Sposréd ogdtu badanych ucznidow 80% chlopcow 1 84% dziewczat deklaruje, ze
nigdy nie probowato zazy¢ marihuany. Pozostali pierwszy kontakt z marihuang mieli w wieku
14 lat (chtopcy 7%, dziewczgta 6%), rzadziej w wieku 12-13 lat (chtopcy — 3%, dziewczeta —
2%) oraz w wieku 11 lub mniej lat (chtopcy — 2%, dziewczeta — 1%). Sposrdod tych uczniow,
ktérzy kiedykolwiek sprobowali marihuany 8% chlopcéw 1 7% dziewczat nie pamigta kiedy
to mialo miejsce. Na terenie Gminy Swarzgdz w wieku 11 lat lub mniej pierwszy raz
sprobowato marihuany 0% chtopcow 1 0% dziewczat, w wieku 12-13 lat 0% chtopcow 1 0%
dziewczat, a 0% chtopcow 1 0% dziewczat sprobowato marihuany w wieku 14 lat. Sposrod
badanych 4% chlopcow i 2% dziewczat nie pamigta ile miato lat, gdy po raz pierwszy
sprobowato marihuany. Sposrdéd gimnazjalistow 96% chlopcoéw 1 98% dziewczat jeszcze
nigdy nie siggne¢to po ten narkotyk. Z badania ogélnopolskiego wynika, ze pierwszy kontakt
z marihuang odbywa si¢ zazwyczaj za posrednictwem kolegoéw i kolezanek (chtopcy — 13%,
dziewczeta — 11%). Pozostali sprobowali sami (chtopcy — 4%, dziewczeta — 2%). Reszta
chtopcow i dziewczat przyznaje, ze marihuang zostali poczestowani przez rodzicow (1%) lub
innych dorostych (1%), jak rowniez podkradli dorostym (chtopcy — 1%, dziewczynki — 2%).
Nalezy zwroci¢ uwage, ze pierwsze zazycie marihuany przez dziewczeta prawie zawsze
zwigzane jest z obecnoscig kolegdw lub kolezanek. Chtopcy, oprocz tego, ze sa czgstowani
przez znajomych, sa tez po czgsci ,,samodzielnymi eksperymentatorami”. Na terenie Gminy
Swarzedz 0% chtopcow i 0% dziewczat samemu siegneto po marihuang, 0% chtopcow i 0%
dziewczat podkradio ja dorostym. Z kolei 4% chlopcow 1 2% dziewczat zostalo nig
poczestowanych przez kolezanki lub kolegéw, 0% chtopcoéw 1 0% dziewczat zostato
marihuang poczgstowanych przez rodzicow, 0% chlopcow 1 0% dziewczat zostalo nig
poczestowanych przez innych dorostych. Odnoszac si¢ do samego palenia marihuany przez
badang mtodziez mozna powiedzieé, ze co 6smy chlopiec (12%) i co jedenasta dziewczynka
(9%) przyznaje si¢ do zapalenia marihuany w ciggu ostatniego roku przed badaniem. Z koleli
wsrod przyznajacych sie do zapalenia marihuany w ciggu ostatnich 30 dni wskaznik
odpowiedzi twierdzacych spadt do 7% u chtopcow i do 4% u dziewczat. W celu doktadnego
zobrazowania skali zjawiska warto wspomnie¢, ze sposrod badanych uczniéw, ktorzy
przyznali, ze kiedykolwiek zapalili marihuang, 35% chlopcow 1 23% dziewczat zapalito ja w
ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem ankietowym. Na terenie Gminy Swarzedz 4%

chlopcow i 2% dziewczat palito marihuane w ciggu ostatniego roku, a 0% chtopcéw 1 0%
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dziewczat w ciggu ostatnich 30 dni. Mozna powiedzie¢, ze uczniowie gimnazjum z terenu
calej Polski raczej nie przyznaja si¢ w swojej grupie rowiesniczej do palenia marihuany. W
skali ogolnopolskiej uczniowie w zdecydowanej wigkszosci nie wiedza gdzie potencjalnie
mogliby kupi¢ marihuang (chlopcy 62%, dziewczeta — 63%), jednak prawie co trzeci
gimnazjalista jest wstanie wskaza¢ miejsca dostepu do marihuany. W skali lokalnej 15%
chlopcow i1 2% dziewczat twierdzi, ze marihuane mozna kupi¢ w szkole, 7% chtopcow i 5%
dziewczat jest zdania, ze przez internet, 11% chlopcow i 15% dziewczat wskazuje lokal,

dyskoteke, a 7% chtopcow i 20% dziewczat podworko, ulice.

W kwestionariuszu ankiety skierowanym do uczniow szkot gimnazjalnych postawiono
kilka pytan dotyczacych dopalaczy. Jest to nowe zjawisko zwigzane bezposrednio z
zazywaniem $rodkow odurzajacych przez mlodziez. Respondentom postawiono pytanie: jak
trudne byloby dla Ciebie zdobycie dopalaczy, gdybys tego chcial/chciata? Wedtug wskazan
ogolnopolskich zdobycie dopalaczy bytoby niemozliwe dla 36% chlopcow i co trzeciej
dziewczynki (32%). Dwoch na siedmiu badanych chtopcow wyrazito opinig, ze zdobycie
dopalaczy bytoby dla nich bardzo trudne (29%), jednak co trzeci stwierdzit, ze nie miatby z
tym zadnych problemow (tatwe — 25%, bardzo tatwe — 10%). Z kolei zdobycie dopalaczy
byloby bardzo trudne dla 31% dziewczynek, a tatwe dla 31%. Co szesnasta dziewczynka
wyrazita przekonanie, ze ze zdobyciem dopalaczy nie miataby Zadnych problemow (6%). W
Gminie Swarzedz 37% chlopcow i 27% dziewczat uwaza, ze zdobycie dopalaczy byloby
niemozliwe, dla 26% chlopcow i 36% dziewczat byloby bardzo trudne. Z kolei 26%
chtopcow 1 32% dziewczat deklaruje tatwy dostep 1 11% chtopcow oraz 5% dziewczat bardzo
tatwy dostep do dopalaczy. W skali badan ogdlnopolskich 65% gimnazjalistoéw 1 67%
gimnazjalistek nie wie, gdzie mozna najtatwiej kupi¢ dopalacze. Pozostali badani wskazali
takie miejsca, jak: internet (11%), lokal, dyskoteka (chtopcy — 8%, dziewczgta 11%), czesciej
jednak podworko, ulice (12%) niz szkote (chlopcy — 7%, dziewczeta — 6%).W Swarzedzu
11% chtopcow 1 5% dziewczat twierdzi, ze dopalacze mozna kupi¢ w szkole, 7% chtopcow i
0% dziewczat jest zdania, ze przez internet, 7% chtopcow 1 0% dziewczat wskazuje lokal,
dyskoteke, a 4% chlopcow i 7% dziewczat podworko, ulice. Kwestionariusz ankiety zawierat
takze pytania dotyczace bezposrednich doswiadczen z dopalaczami. Badanych zapytano ile
mieli lat, gdy zdarzylo im si¢ po raz pierwszy w zyciu sprobowac dopalaczy. Zgodnie z
deklaracjami zaledwie 9% chlopcow i 7% dziewczat przyznalo si¢ do zazycia dopalaczy.

Sposréd ogotu badanych 4% chiopcoéw 1 3% dziewczat nie pamigta, kiedy to miato miejsce, a
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do sprobowania dopalaczy w wieku 14 lat przyznato si¢ 2% badanych. Chlopcy zaczynaja
swoja ,,przygode” z dopalaczami wczesniej niz dziewczgta, gdyz 2% chlopcow zazyto je
jeszcze w wieku mniejszym niz 12 lat. W Swarzedzu sposroéd badanych 0% chlopcow i 0%
dziewczat po raz pierwszy dopalaczy sprobowato w wieku 11 lat lub mniej, 4% chtopcow i
0% dziewczat w wieku 12-13 lat, a 0% chtopcow i 0% dziewczat w wieku 14 lat. Ponadto
96% chtopcoéw i1 100% dziewczat deklaruje, ze nigdy nie probowato dopalaczy. Dopalaczami,
podobnie jak marihuang, badani sa najczeSciej czgstowani przez kolegow lub kolezanki.
Sposrod ogdtu badanych 3% chiopcow 1 4% dziewczat zaznaczyto te odpowiedz, czyli co
trzeci chtopiec i dwie na trzy dziewczynki z tych, ktorzy w ogole probowali tych substancji.
Pozostate wskazania dotycza samodzielnego eksperymentowania (chtopcy — 2%, dziewczgta
— 1%). Mniej wiecej 1% sposrdd badanych chtopcéw wyznato, ze pierwszy raz dopalaczami
poczestowali ich inni doro$li, rodzice lub tez sami je podkradli dorostym. W Swarzedzu 2%
chlopcow 1 0% dziewczat samemu siegneto po dopalacze, 0% chlopcow 1 0% dziewczat
podkradto je dorostym. Z kolei 2% chtopcéw i 0% dziewczat zostalo nimi poczgstowanych
przez kolezanki lub kolegéw, 0% chiopcow i1 0% dziewczat zostalo dopalaczami
poczestowanych przez rodzicow, a 0% chltopcow 1 0% dziewczat zostalo nimi
poczestowanych przez innych dorostych. Zagadnieniem ktéremu warto si¢ przyjrzec
doktadniej jest czestotliwo$¢ zazywania dopalaczy. Okazuje si¢, ze sposrod gimnazjalistow,
ktorzy w ogdle zazywajg dopalaczy duza czg¢s¢ z nich zazywa je co najmniej od roku i mozna
tutaj mowi¢ o regularnosci. Na postawione pytanie: Czy zazywale$/zazywala§ dopalacze w
ciagu ostatnich 12 miesigcy? 4% chiopcow i 2% dziewczat zaznaczylo odpowiedz tak,
podczas gdy niewiele mniej badanych zazywato dopalaczy w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem (chtopcy — 3%, dziewczeta — 1%). W Gminie Swarzedz w ciggu ostatniego roku 0%
chlopcow i1 0% dziewczat, a w ciagu ostatniego miesigca 0% chlopcéw 1 0% dziewczat
zazywato dopalaczy. W kwestionariuszu ankiety zapytano badanych o podanie ilu sposréd ich
rowiesnikow probowalo dopalaczy przynajmniej raz w zyciu. W skali ogolnopolskiej 0
swoich rowie$nikach czesciej wypowiadajg si¢ dziewczeta (55%) niz chlopcy (46%). Nieco
wiecej niz co piaty badany zgodnie stwierdzil, ze wérdd jego znajomych jest najwyzej 10%
tych, ktorzy kiedykolwiek zazywali dopalaczy (chlopcy — 24%, dziewczgta — 22%). Mnigj
wigcej 11% chlopcow 1 19% dziewczat wskazato na 10% do 25% probujacych dopalaczy.
Sposrdd badanych 9% chtopcow 1 14% dziewczat twierdzi, ze wsrdd ich rowiesnikow potowa
lub wigcej juz brata dopalacze. Odpowiednio w Gminie Swarz¢dz wskaznik odpowiedzi dla

grupy respondentéw przedstawia si¢ dla chtopcow i1 dziewczat w sposob nastepujacy: 22%
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chlopcow 1 32% dziewczat uwaza, ze wsérdd ich rowiesnikOw przynajmniej raz w zyciu zazyto
dopalaczy mniej niz 10 %, 11% chtopcow i 12% dziewczat twierdzi, ze jest ich pomiedzy 10
% a 25 %, a 7% chtopcow 1 5% dziewczat jest zdania, ze okoto potowa. Z kolei 0% chtopcow
1 2% dziewczat wskazuje na wigkszo$¢. Ponadto wsrod badanych 60% chlopcow 1 49%

dziewczat nie wie ilu spos$rdd ich znajomych zazyto dopalaczy przynajmniej raz w zyciu.

Podsumowujac rozwazania na temat zwigzany z uzywaniem substancji psychoaktywnych
mozna stwierdzi¢, ze substancje te nadal stanowig powazny problem. Badani uczniowie
najczesciej siegaja po papierosa w okresie przejsciowym ze szkoly podstawowej do
gimnazjum. Podobnie jest z sieganiem po alkohol, narkotyki i dopalacze. Warto podkresli¢,
ze najczesciej badani uczniowie sa zachecani do zazywania tych szkodliwych substancji przez
swoich kolegéw lub kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zar6wno palenia papierosow,
picia alkoholu, jak réwniez palenia marihuany i zazywania dopalaczy, chociaz uczniowie,
gtownie szkoty podstawowe;j, podkreslaja, ze pierwszym alkoholem poczgstowali ich rodzice.
Stawiajac w korespondencji zagadnienie zazywania $rodkow psychoaktywnych z opinig o
zazywaniu $rodkow przez mlodziez nalezy stwierdzi¢, ze duza role moze odgrywaé grupa
odniesienia. Mtodzi ludzie cze¢$ciej wskazuja, ze ,kto§ co$ robi” niz sami dostrzegajg ten
problem u siebie. Podobne rozwigzania moga by¢ zastosowane w doniesieniu do marihuany i
dopalaczy. Z jednej strony nalezy dotozy¢ wszelkich staran do prawnego gwarantowania
zakazu sprzedazy tych substancji polaczonego z egzekwowaniem prawa. Niezwykle wazne
jest edukowanie mtodziezy 1 dorostych o negatywnych skutkach zazywania uzalezniajacych
szkodliwych substancji. Edukowanie to moze si¢ obywaé zarowno w postaci otwartych
wyktadow, spotkan z mtlodzieza, ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych
majacych na celu, nie tyle edukacje w zakresie profilaktyki ale, co wydaje si¢ by¢ wazniejsze,
uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, ze problemy zwigzane z paleniem papieroséw, piciem
alkoholu, czy tez paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nie zniknely z zycia mtodego

cztowieka, a sg nieodtagcznym elementem procesu dorastania przynajmniej dla czesci z nich.
2.3. Sekcja Profilaktyki Uzaleznien i Animacji Spolecznej

Zasadniczym celem Sekcji Profilaktyki Uzaleznien i Animacji Spolecznej jest
realizacja zatozen wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. W
ubieglych latach podejmowano liczne dziatania zawarte w Programie. Wszelkie aktywnosci

nastawione byly na zmniejszenie skali zjawiska narkomanii, na pomoc osobom uzaleznionym
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od narkotykow, atakze na zwigkszenie $wiadomosci spotecznej w kwestii problemu
narkomanii, organizacji dzialan profilaktycznych skierowanych do catej populacji. Istotng
role w profilaktyce uzaleznien odgrywaja zatem podmioty funkcjonujace w obrgbie Sekcji
Profilaktyki Uzaleznien i Animacji Spolecznej m.in. pomoc psychologiczng a takze

funkcjonujace na terenie Gminy Swarzedz placowki .

I.  Swietlice socjoterapeutyczne i $wietlice opiekunczo-wychowawcze
Na terenie Miasta i Gminy Swarzedz funkcjonuje pie¢ placowek realizujacych zajecia
profilaktyczno-terapeutyczne i socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy. Sg to: Placowka
Wsparcia Dziennego ,,Nasza Dziupla”, Swietlica Terapeutyczno-Integracyjna w Gruszczynie
oraz trzy Swietlice Wiejskie - w Wierzonce, Kartowicach i Uzarzewie. Ponadto w ramach
Sekcji Profilaktyki Uzaleznien i Animacji Spotecznej dziata placowka spekniajaca rolg klubu
profilaktycznego — Pracownia Modelarska ,,Tukan”.
Kazda z tych placowek realizuje okreslone cele:
Placowka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Dziupla”:
1. rozwdj umiejetnosci tworczego myslenia i dzialania
2. odkrywanie i rozwijanie talentow i1 zainteresowan
3. ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoja sytuacje szkolng
4. poprawa emocjonalnego i spolecznego funkcjonowania podopiecznych
5. praca na zmiang negatywnych postaw
6. budowanie pozytywnego obrazu samego siebie
7. promowanie zdrowego stylu zycia
Swietlica Terapeutyczno-Integracyjna w Gruszczynie:
1. zapobieganie zachowaniom nieakceptowanym spotecznie i szkodliwym dla zdrowia
2. promowanie zdrowego stylu zycia
3. poprawa emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania podopiecznych
4. rozwijanie zdolnosci 1 zainteresowan
5. kultywowanie tradycji §wigtecznych oraz §wietlicowych
6. ksztatltowanie poczucia odpowiedzialnosci za swojg sytuacje szkolna
Swietlica Wiejska w Wierzonce i W Kartowicach:
W Wierzonce 1 w Karlowicach dzieci 1 mlodziez uczestnicza w zajgciach
profilaktyczno-edukacyjnych, sportowych, kulinarnych oraz w zajeciach z zakresu arteterapii

1 psychodramy. Ponadto organizowane s3 liczne wycieczki krajoznawcze oraz potkolonie
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letnie i zimowe. Wszystkie dzialania ktadg nacisk na wszechstronny rozwoéj dzieci
I mlodziezy.
Swietlica Wiejska w Uzarzewie:
1. pobudzanie wszechstronnego rozwoju podopiecznych
2. budowanie pozytywnego obrazu samego siebie
3. stwarzanie mozliwosci do wyrazania wilasnego zdania za pomocg réznorodnych
srodkow artystycznych
4. praca nad zmiang agresywnych zachowan, nazywanie wtasnych uczu¢, nauka empatii
1 tolerancji, odreagowanie napig¢, wspotdziatanie w grupie
5. promowanie zdrowego stylu zycia
6. ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoja sytuacje szkolng
Pracownia Modelarska,
Gléwnym celem Pracowni jest rozwdj zainteresowan, odkrywanie pasji 1 talentow

mtodych ludzi. W roku 2015 do Pracowni uczeszczaty 23 osoby.

Ponizej przedstawiono liczbe dzieci i mlodziezy uczeszczajacych w latach 2012-2015 na zajecia
do $wietlic socjoterapeutycznych i Srodowiskowych oraz do pozostalych placéwek o charakterze

profilaktycznym.

wyszczegllnienie nazwa i liczba placowek liczba dzieci mlodziezy uczeszczajacych na zajecia
2012 r. 2013 r. 2014 r. 2015r.

Placowki Swietlica ,,Nasza 64 60 52 33
profilaktyczne, Dziupla”
opiekunczo - L

Swietlica 30 28 28 28
wychowawcze i .

Integracyjno-
socjoterapeutyczne

Terapeutyczna w

Gruszczynie

Swietlica Wiejska 49 45 42 29

w Uzarzewie

Swietlica Wiejska 21 15 10 22

w Wierzonce

Swietlica Wiejska 15 22 10 15
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w Kartowicach

Pracownia 1 36 43 19 23
Modelarska
ogélem 8 215 213 161 150

Tabela 3. Liczba dzieci i miodziezy uczeszczajgcych w latach 2012-2015 na zajecia do swietlic socjoterapeutycznych i

srodowiskowych oraz do pozostalych placowek o charakterze profilaktycznym.

1.  Kluby Rozwoju Osobowosci i Dzialan Tworczych

W 2015 roku na terenie Miasta i Gminy Swarzedz funkcjonowato szes¢ Klubow
Rozwoju Osobowosci 1 Dziatan Tworczych. Kluby te dziataja przy nastepujacych szkotach:
Szkota Podstawowa nr 1 w Swarzgdzu, Szkota Podstawowa w Wierzonce, Gimnazjum nr 2 i
Gimnazjum nr 3 w Swarzedzu, w Zespole Szkot w Paczkowie oraz Gimnazjum im. Mikotaja
Kopernika w Zalasewie. Zajg¢cia w klubach odbywajg si¢ trzy razy w tygodniu po dwie, trzy
godziny. Udzial w zajeciach jest dobrowolny, liczba uczniow w kazdej placowce jest zmienna.
Uczestnikami zaje¢ sg dzieci i mlodziez z danej szkoty, w tym uczniowie z problemami
edukacyjnymi i wychowawczymi. Ponizej zostanie przedstawiona charakterystyka
poszczegolnych klubow z uwzglednieniem celow i zatozen realizowanych w 2015 roku.
Szkota Podstawowa nr 1 w Swarzedzu

Zajecia Klubu Rozwoju Osobowosci i Dziatan Tworczych prowadzone byty w formie
warsztatow artystycznych: Warsztaty plastyczne, warsztaty matematyczne, ,, Tanczgce
Jedynki” — aerobik oraz program ,,Rowny Start”. Zaj¢cia daja mozliwos¢ ksztattowania
osobowos$ci uczniow na roéznych obszarach a takze wyréwnywanie szans dzieci z rodzin z
mniejszymi szansami edukacyjnymi.
Szkola Podstawowa w Wierzonce

Zajecia w Szkole Podstawowej w Wierzonce opierajg si¢ na programie
profilaktycznym, ktéry nastawiony jest w szczego6lnosci na ksztattowanie rdznorodnych
zainteresowan uczniow. Podczas zaj¢¢ podkresla si¢ wielokrotnie jak wazna jest idea pomocy,
wspolpraca, odpowiednie formy grzecznos$ciowe w grupie. Dzieci z problemami w nauce
otrzymujg pomoc podczas odrabiania lekcji z poszczegdlnych przedmiotow szkolnych.
Doskonali si¢ takze umiejetnosci jezykowe. To wszystko sprzyja podniesieniu poziomu

rozumienia norm spotecznych oraz budowaniu poczucia wlasnej wartosci.
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Zespot Szkot w Paczkowie

Klub Rozwoju Osobowosci i Dziatan Twoérczych — Klub Malego Geniusza w Zespole
Szkot w Paczkowie kieruje swoje zajegcia dla uczniow z klas I-1V i ma na celu rozbudzanie
tworczego myslenia u dzieci, ich wyobrazni, zacheca do oryginalnego 1 nowatorskiego
dziatania poprzez odpowiednig stymulacj¢ oraz trening. Sg to zajecia o zréznicowanym
charakterze: artystyczne, plastyczne, muzyczne, taneczne ale takze wychowawcze, ktorych
celem jest rozwoj osobowosci na réoznych ptaszczyznach.
Gimnazjum nr 2 w Swarzedzu

W ramach dziatalnosci Klubu Rozwoju Osobowosci 1 Dziatan Tworczych nauczyciele
animatorzy staraja si¢, aby uczniowie w sposob ciekawy i pozyteczny spedzali czas wolny.
Organizuje si¢ wiec zajecia rekreacyjno-sportowe, a takze pomoc w nauce dla tych uczniow,
ktérzy wykazuja problemy z opanowaniem wiadomosci z r6znych przedmiotow. Prowadzi si¢
zajecia edukacyjno-profilaktyczne poruszajgce problematyke szkodliwego wptywu alkoholu,
narkotykow, tytoniu na organizm cztowieka oraz tematyke radzenia sobie ze zloScig i agresja.
Uczniowie wielokrotnie biorg udziat w licznych imprezach szkolnych i pozaszkolnych.
Gimnazjum nr 3 w Swarzedzu

Gimnazjum nr 3 realizujac zajgcia w ramach Klubu Rozwoju Osobowosci 1 Dziatan
Twoérczych stwarza uczniom warunki do wszechstronnego rozwoju, ksztattujac postawy
zaufania, akceptacji 1 empatii. Proponujac atrakcyjne formy spe¢dzania czasu wolnego
mlodziez ma mozliwos¢ rozwingé talenty, poglebi¢ zainteresowania, nauczy¢ si¢
wspotdziata¢ w grupie, a ponadto zwiekszy¢ poczucie wlasnej wartosci. To takze szansa, aby
wskaza¢ mtodym ludziom wlasciwe wzorce zachowan oraz promowac¢ zdrowy styl zycia bez
natogow.
Gimnazjum im. Mikolaja Kopernika w Zalasewie

Zajecia w Gimnazjum w Zalasewie organizowane w ramach Klubu Rozwoju
Osobowosci 1 Dzialan Tworczych pomagaja uczniom w sposob satysfakcjonujacy spedzié
czas wolny, rozwing¢ zainteresowania 1 zdolnosci manualne, uksztattowa¢ poczucie estetyki 1
wrazliwosci tworczej. Jednym z elementéw dziatajacych w ramach Klubu sg zajecia
kulinarne. To takze okazja do zapobiegania zjawisku niedostosowania spotecznego poprzez
ukazywanie pozytywnych postaw, warto§ci i wzorcéw zachowan oraz ksztalttowanie
kompetencji spotecznych niezbednych do radzenia sobie w zyciu. Mlodziez uczeszczajac na
spotkania Grupy Edukacyjno-Rozwojowej ma mozliwos¢ poglebienia swojej wiedzy z

zakresu profilaktyki uzaleznien, przemocy oraz promocji zdrowia.
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Ponizej zostanie przedstawiona liczba dzieci i mlodziezy uczeszczajacych na zajecia do Klubow

Rozwoju Osobowosci i Dzialan Twérczych w latach 2012-2015.

wyszczegélnienie nazwa i liczba placéwek liczba dzieci mlodziezy uczeszczajacych na zajecia
2012r. 2013 r. 2014 r. 2015r.
Kluby Rozwoju przy Szkotach 3 71 79 459 494
Osobowosci i Podstawowych
Dziatan Tworczych . .
przy Gimnazjach 3 131 145 412 275
ogolem 6 201 224 871 769

Tabela 4. Liczba dzieci i miodziezy uczeszczajgcych w latach 2012-2015 na zajecia do Klubéw Rozwoju Osobowosci i

Driatar Twérczych.
I11.  Pomoc psychologiczna
W ramach Sekcji Profilaktyki i Terapii osobom najbardziej potrzebujacym specjalisci

udzielaja pomocy psychologicznej. Z konsultacji indywidualnych korzystaja gtownie osoby
z zaburzeniami nerwicowymi, z zaburzeniami nastroju oraz z zaburzeniami zachowania
I emocji. Znaczng cze$¢ zaburzen swego funkcjonowania pacjenci wiaza z problemami
w relacjach z bliskimi. Moze to oznacza¢ pewne deficyty w komunikacji lub wtorne
zaburzenia tego obszaru. Innym problemem jest fakt, iz pacjenci zglaszaja si¢ po pomoc
psychologiczng w zaawansowanym stadium choroby psychicznej, kiedy znacznie zakldca
ona funkcjonowanie w zyciu codziennym. Proces terapeutyczny jest woOwczas procesem
dlugotrwatym 1 czasochlonnym, co wigze si¢ z niecierpliwo$cig pacjentow w kwestii
oczekiwanych efektow poprawy ich stanu zdrowia psychicznego. W 2015 roku z pomocy
psychologicznej skorzystalo 176 osdb, w tym 29 ofiar przemocy w rodzinie, 6 0sob to
sprawcy przemocy, 51 oséb to osoby z zaburzeniami zachowania i emocji oraz osoby
wykazujace zaburzenia specyficzne, 62 osoby zglosity trudnosci wychowawcze, 10 0sob
uzaleznionych i 18 wspotuzaleznionych. Udzielono 587 porad w tym 569 porad
indywidualnych i 17 grupowych

IV.  Ogolnopolskie kampanie spoleczne
Sekcja Profilaktyki i Terapii oprocz koordynowania dziatalnosci poszczegdlnych

podmiotow inicjuje wlasne przedsiewzigcia oraz angazuje si¢ w ogolnopolskie kampanie
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spoleczne. Od roku 2013 Gmina Swarzedz bierze udzial w ogdlnopolskiej kampanii
profilaktyczno-edukacyjnej ,, Narkotyki? To mnie nie kreci” oraz ,,Narkotyki? To mnie nie
kreci - Dopalacze” . Organizatorem kampanii jest Stowarzyszenie Dziennikarzy i Radiowcow
z Poznania. Podobnie jak w latach ubieglych, rowniez w 2015 roku Gmina Swarze¢dz
przystapita do ogolnopolskiej kampanii ,,Zachowaj TrzeZwy Umyst”. Gléwnym zamystem
kampanii jest propagowanie konstruktywnych postaw zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych
dla dzieci i mtodziezy zachowan prospotecznych bedacych alternatywa wobec wielu patologii,
W szczegolnosci picia alkoholu, zazywania narkotykoéw oraz stosowania przemocy.
W kampanii uczestniczyly szkoly podstawowe 1 gimnazjalne z terenu Miasta 1 Gminy
Swarzedz.

Od roku 2010 roku w ramach dziatan profilaktycznych odbywa si¢ Tydzien
Profilaktyki organizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Swarzedzu przy wspolpracy
wszystkich szkot podstawowych, gimnazjalnych a takze jednej szkoty ponadgimnazjalnej .
Wszelkie aktywnos$ci zaplanowane w ramach Tygodnia Profilaktyki skierowane sg do uczniow
szk6t z terenu Miasta i Gminy Swarzedz. Tydzien Profilaktyki to jedno z tych przedsigwzigc,
ktore najskuteczniej trafia do mtodych odbiorcow, gdyz zacheca do kreatywnosci w mysleniu i
dzialaniu, a przy tym rozwija zainteresowania i talenty. To takze okazja, aby przeciwdziata¢
niepozadanym zachowaniom dzieci i1 milodziezy, wskazujac na konstruktywne formy

spedzania czasu wolnego.

Aby zapobiega¢ sytuacjom niepozgdanym zaproponowano nastg¢pujace rozwigzania.
Dziatania profilaktyczne powinny by¢ nastawione na:

> uswiadomienie mlodym Iudziom skutkéw wuzaleznienia od substancji
psychoaktywnych

> edukacja dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych w zakresie szkodliwos$ci dziatania
dopalaczy

> realizacja rekomendowanych przez Krajowe Biuro Przeciwdzialania
Narkomanii, Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Osrodek Rozwoju Edukacji szkolen oraz programéw profilaktycznych

> podnoszenie umiej¢tnosci kadry pedagogicznej

> ksztaltowanie umiejetno$ci spolecznych poprzez udziat w warsztatach

z zakresu komunikacji interpersonalnej
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> T10zZWO] pasji 1 zainteresowan poprzez udziat w licznych formach zaje¢
pozalekcyjnych

> uswiadomienie dzieciom i mtodziezy, czym sg zachowania ryzykowne

> warsztaty umiejetnosci spotecznych z naciskiem na umiejgtnos¢ asertywnego
odmawiania w$rdd dzieci 1 mlodziezy

> edukacja rodzicow - uwrazliwienie na problem uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych, dbatos¢ o poglebienie relacji z dzieckiem
3. Zasoby instytucjonalne i personalne Gminy Swarzedz

Wykaz instytucji i organizacji dziatajacych na terenie Gminy Swarzedz w zakresie

profilaktyki i terapii uzaleznien:

ZASOBY INSTYTUCJONALNE OBSZAR DZIALANIA

e wczesna diagnoza

OSrodek Pomocy Spolecznej « poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne
i prawne

« interwencje kryzysowe

« udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego

« wydawanie ulotek i broszur edukacyjno-
informacyjnych

e prowadzenie Internetowego Punktu
Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy

e udzial w ogo6lnopolskich kampaniach spotecznych
zwiazanych z profilaktyka uzaleznien i przemocy

« organizacja Tygodnia Profilaktyki

«  Sekcja Wspierania Rodziny — asystenci rodziny

e poradnictwo

Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy . pomoc psychologiczna dla 0s6b
doswiadczajacych przemocy domowe;j

e  przekazywanie informacji na temat r6znych form

pomocy

«  prowadzenie terapii indywidualnej dla os6b

Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych od uzaleznionych od alkoholu
Alkoholu i Ich Rodzin e pomoc psychologiczna dla os6b
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wspotuzaleznionych
e pomoc rodzinom z problemem uzaleznienia w

uporaniu si¢ z trudng sytuacja zyciowa

o realizacja dziatan wynikajacych z ustawy

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow 0 przeciwdziataniu narkomanii, Z ustawy o
Alkoholowych wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz z ustawy 0 przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania « diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
Przemocy w Rodzinie e podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym

przemoca w celach zapobiegawczych,

e podejmowanie interwencji w srodowisku
dotknietym przemoca,

« opracowywanie i realizacja indywidualnych
planéw pomocy,

e inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob

stosujacych przemoc

Specjalistyczna Poradnia IPSIS e poradnia zdrowia psychicznego

e poradnia leczenia uzaleznien behawioralnych

e poradnia leczenia uzaleznien

e oddziat dzienny leczenia uzaleznien od alkoholu

« poradnia nerologopedyczna

Swarzedzkie Centrum Zdrowia Psychicznego e  psychoterapia i pomoc dla 0s6b znajdujacych si¢
PERSONA w kryzysie zyciowym

e psychoterapia dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu

o realizacja zaje¢ socjoterapeutycznych

Swietlice integracyjne i socjoterapeutyczne: e prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych
= Swietlica socjoterapeutyczna ,,Nasza Dziupla” e prowadzenie programu profilaktycznego ,,Starszy
= Swietlica integracyjno-terapeutyczna Brat, Starsza Siostra”
w Gruszczynie e promowanie aktywnych form spgdzania czasu
= Swietlice Wiejskie w Wierzonce, Uzarzewie i W wolnego
Kartowicach e organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla
= Pracownia Modelarska dzieci i mtodziezy

e promowanie zaje¢ warsztatowych nastawionych
na rozwoj zainteresowan indywidualnych dzieci i
mtodziezy

e pomoc W nauce - wyrownywanie brakow
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edukacyjnych

Gminne Centrum Informacji

posrednictwo pracy dla 0s6b bezrobotnych

doradztwo zawodowe

Lokalne organizacje pozarzadowe i trzezwosciowe

grupy wsparcia dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow

pomoc rodzinom o0séb uzaleznionych

organizacja imprez okoliczno$ciowych

Osrodek Kultury dbatos¢ o rozwoj zainteresowan dzieci, mtodziezy
i 0s6b dorostych poprzez prowadzenie Sekcji
Tanca, Sekcji Piosenki, Sekcji Plastycznej oraz
Sekcji Regionalnej Olszyna
wczesnha diagnoza
Szkoty

realizacja projektow profilaktycznych
podejmujacych problematyke uzaleznienia od
alkoholu i narkotykow

udziat w ogolnopolskich kampaniach edukacyjno-
informacyjnych

pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniow
organizacja zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych
zainteresowania dzieci i mtodziezy

pomoc w wyrdwnywaniu brakoéw edukacyjnych

Kluby Rozwoju Osobowosci i Dziatan Tworczych

realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych
wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy poprzez
inicjowanie dziatan opartych na tworczym
mysleniu

dbato$¢ o rozwdj pasji i zainteresowan
nastawienie na wzajemna integracj¢ uczniow
zwigkszenie poczucia wigzi 1 przynaleznosci do

grupy

Przedszkola

wczesna diagnoza

Ztobek

wczesna diagnoza

Osrodek Wspomagania Rodziny w Kobylnicy

grupy wsparcia dla rodzicow
treningi zadaniowe
terapia

poradnictwo
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« pomoc psychologiczna, pedagogiczna i prawna
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kobylnicy . poradnictwo socjalne
o interwencje kryzysowe

e udzielanie schronienia  w hostelu ofiarom

przemocy wrodzinie oraz innym osobom

znajdujacym si¢ w krytycznej sytuacji

o diagnoza i konsultacja
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna e terapia zaburzen rozwojowych i dysfunkcyjnych
e psychoedukacja

e interwencje w srodowisku

e podejmowanie interwencji w przypadku

Policja, Straz Miejska . . . .
naruszenia przepisOw ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii

e wczesna diagnoza uzaleznienia

Przychodnie Lekarza Rodzinnego e przekazywanie informacji na temat r6znych form

pomocy

e udostgpnienie literatury z zakresu problematyki

Biblioteka Pedagogiczna uzaleznienia od narkotykéw
Biblioteka Publiczna e organizowanie spotkan z autorami literatury
mlodziezowej

e udziat w lokalnych kampaniach edukacyjnych
Media lokalne e udzial w ogdlnopolskich kampaniach spotecznych
zwigzanych z profilaktyka uzaleznien i przemocy

« prowadzenie akcji edukacyjno-informacyjnej

Tabela 5. Wykaz zasobéw instytucjonalnych gminy Swarzedz

Na terenie Miasta i Gminy Swarzedz mozna wyr6zni¢ podmioty, ktore dziataja w zakresie
profilaktyki i terapii uzaleznien. Sa to:

Terapeuci uzaleznien

Psycholodzy

Pedagodzy

Prawnicy

Pracownicy socjalni

Asystenci rodziny

Specjalisci pracy z rodzing ds. uzaleznien 1 przemocy

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Wolontariusze

Funkcjonariusze Policji

Pracownicy Strazy Miejskiej

Nauczyciele

Wychowawcy

Lekarze rodzinni

Pracownicy Biblioteki Publicznej i Pedagogicznej
Pracownicy Osrodka Kultury

Cztonkowie lokalnych organizacji pozarzadowych i trzezwosciowych
Pracownicy Gminnego Centrum Informacji

Osoby realizujace program Starszy Brat — Starsza Siostra
Pracownicy Os$rodka Interwencji Kryzysowe;j

Pracownicy O$rodka Wspierania Rodziny

Pracownicy §wietlic socjoterapeutycznych i srodowiskowych
Ksieza

Sedziowie oraz kuratorzy sadowi i1 spoleczni

Radni Gminy

Pracownicy placowek rekreacyjno-sportowych

Firmy szkolace

4. Problemy oraz drzewa przyczynowo-skutkowe

Do zasadniczych probleméw zaliczamy:

I.  Problemy dzieci i mlodziezy eksperymentujacych z narkotykami i dopalaczami
Il.  Niski poziom wiedzy spotecznosci lokalnej na temat zagrozen zjawiska narkomanii

1. Brak motywacji do podjecia leczenia przez osoby uzaleznione i wspotuzaleznione

Drzewo przyczynowo-skutkowe problemu nr |
Przyczyny:
1. brak glebokich relacji wewnatrz rodziny
2. wplywy grupy réwiesniczej (nacisk grupy rowniesniczej)

3. cheé przezycia ryzyka
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

nuda

brak wzorcow 1 wartosci lub nieprawidtowy wzorzec wyniesiony z rodziny
tatwos¢ przezycia czego$ nowego

tatwy dostep

mtodziezowy zwyczaj spgdzania wolnego czasu

brak zainteresowan ("nic mnie nie interesuje")

moda, trendy

brak autorytetow

ucieczka przed problemami osobistymi

trudnosci w szkole

brak pasji 1 zainteresowan

odrzucenie przez grupe rowiesnicza

brak kontroli ze strony rodzicéw

nadmierna kontrola

brak pozytywnych wzorcéw zachowan

modelowanie zachowan niepozadanych

tatwy dostep do substancji psychoaktywnych, w tym do dopalaczy
ciekawos$¢

bunt i che¢¢ zaimponowania innym, zwtaszcza dorostym

presja otoczenia

niska samoocena

niewystarczajaca efektywnos¢ programéw profilaktycznych
niedoskonato$¢ systemu karnego

brak nieuchronnosci kary - konsekwencji

niska $wiadomos$¢ osob dorostych dotyczaca konsekwencji, jakie niesie za soba

zjawisko narkomanii

Skutki:
1. rozpad wigzi rodzinnych
2. zaburzony rozwdj psychiczny i fizyczny
3. drugorocznos¢
4. problemy z nauka
5. bezdomnos$¢
6. nieumiejetno$¢ nawigzania konstruktywnych relacji spotecznych
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7. wzrost zachowan przemocowych i agresywnych
8. klopoty z prawem (przestepstwa, kradzieze, rozboje, wandalizm)
9. proby samobojcze
10. choroby psychiczne
11. syndrom amotywacyjny — rezygnacja z wczesniej stawianych sobie celow
12. wypadki, kolizje drogowe
13. wzrost sprzedazy substancji psychoaktywnych
14. zachowania ryzykowne
15. pobyty w placowkach resocjalizacyjnych dla mtodziezy
16. pobyt w placowkach opiekunczo-wychowawczych
Drzewo przyczynowo-skutkowe problemu nr 11
Przyczyny:
1. lekcewazenie problemu narkomanii
2. brak $wiadomosci i1 bagatelizowanie zagrozen wynikajacych z okazjonalnego
uzywania narkotykow i dopalaczy
3. niewystarczajgca profilaktyka uzaleznien w zakresie edukacji os6b dorostych
4. brak zainteresowania problemami dziecka
5. niski poziom wiedzy na temat dzialania na organizm czlowieka, $rodkéw
odurzajacych, w tym dopalaczy
6. mechanizmy obronne i bledne przekonania typu: ,,moje dziecko nigdy nie siggnie po
narkotyki”, ,,moje dziecko sprobowalo tylko jeden raz”
7. ograniczona spoteczna wiedza na temat systemu pomocy w sytuacjach kryzysowych
zwigzanych z narkotykami
8. niewystarczajaca wspOlpraca rodzicow ze szkota
9. brak indywidualnego podejscia do problemow dziecka ze strony nauczycieli
I wychowawcow
Skutki:
1. uzaleznienie od substancji psychoaktywnych —w tym od dopalaczy
2. poglebiajaca si¢ demoralizacja
3. brak wiedzy na temat lokalizacji o§rodkéw 1 poradni leczenia uzaleznien
4. kierowanie si¢ stereotypami w stosunku do 0sob uzaleznionych od narkotykow

5. brak wiedzy na temat problematyki HIVV/AIDS oraz HCV
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6.

7.

brak wiedzy na temat przebiegu procesu leczenia w placowkach ambulatoryjnych
I stacjonarnych

wykluczenie spoleczne 0séb uzaleznionych od narkotykéw i dopalaczy

Drzewo przyczynowo-skutkowe problemu nr 11

Przyczyny:

1.

2.

7.

Skutki:

strach przed wykluczeniem przez spolecznos¢ lokalng

brak $wiadomosci, jak powaznym problemem jest uzaleznienie od narkotykow czy
dopalaczy

strach przed zmiang obecnego stylu zycia

niedostrzeganie wlasnych problemoéw przez osoby zyjace z uzaleznionym cztonkiem
rodziny

brak $wiadomos$ci na temat zagrozen zwigzanych z funkcjonowaniem z osobg
uzalezniong

brak wiedzy na temat miejsc, w ktorych odbywa si¢ terapia oséb uzaleznionych
I wspotuzaleznionych

konieczno$¢ wspodtpracy w procesie zdrowienia

rozpad rodziny

problemy w funkcjonowaniu spotecznym
demoralizacja

zaburzony rozwoj psychiczny i fizyczny

ktopoty z prawem

5. Cel glowny oraz cele szczegélowe Programu

Cel gtowny:

Ograniczenie uzywania narkotykow na terenie Miasta i Gminy Swarzedz i zmniejszenie

skali zwigzanych z tym problemow zdrowotnych oraz spotecznych.
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Cele szczegotowe:

I.  Zmniejszenie zainteresowania narkotykami wsrdd dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych
poprzez realizacj¢ programéw profilaktycznych oraz wspieranie oferty alternatywnych
form spedzania czasu wolnego.

Il.  Wazrost poziomu $wiadomosci spotecznosci lokalnej na temat konsekwencji zazywania
substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy.

. Zwigkszenie dostepu do systemu pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow,
zagrozonym uzaleznieniem oraz cztonkom ich rodzin.

IV. Zmniejszenie ws$rod dzieci 1 mlodziezy uzytkownikéw eksperymentujacych z

narkotykami i dopalaczami.

6. Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

W ramach powyzszych celow przyjmuje si¢ do realizacji nastepujace zadania:

1. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

2. opracowanie 1 upowszechnianie materialdow informacyjno-edukacyjnych z zakresu
profilaktyki narkomanii,

3. prowadzenie dziatalnosci informacyjnej glownie poprzez media lokalne oraz z
wykorzystaniem internetu,

4. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjne; dla oséb
uzaleznionych od narkotykow,

5. organizacja szkolen w tym szkoleh 1 warsztatbw z listy programow
rekomendowanych, konferencji, seminariéw itp. dla 0os6b zawodowo zajmujacych si¢
problemem narkomanii i/lub dla realizatorow programow profilaktycznych dla dzieci i
mtodziezy oraz dla rodzicow i1 opiekundow prawnych,

6. podnoszenie kwalifikacji 0s6b zaangazowanych w dziatalno$¢ profilaktyczna.

7. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i1 osob fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,
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8. realizacja ogolnopolskich, wojewodzkich oraz inicjowanie lokalnych kampanii
profilaktycznych oraz informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problemu narkomanii,

9. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknietych
ubdstwem, wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,

10. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniem od
narkotykdéw pomocy psychospolecznej i prawnej,

11. zakupu/opracowania materiatow edukacyjnych 1 informacyjnych (np. ulotek, broszur,
plakatow, literatury i/lub czasopism specjalistycznych) z zakresu promocji zdrowia i
profilaktyki narkomanii,

12. realizacja i finansowanie programow profilaktycznych przeciwdziatania narkomanii
skierowany do uczniéw szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
ktore uzyskaly rekomendacj¢ w Systemie Programéw Rekomendowanych KBPN,
ORE, PARPA,

13. funkcjonowanie $wietlic socjoterapeutycznych i $rodowiskowych realizujacych
pozalekcyjne programy opiekunczo-wychowawcze zawierajace elementy socjoterapii,
w tym dozywianie,

14. wspieranie i organizacja imprez dla dzieci i milodziezy w tym sportowych
promujacych zdrowy tryb zycia oraz konkurséw o tematyce promujacej zdrowy tryb
zycia,

15. wsparcie oferty pozaszkolnych zaje¢ dla dzieci i mlodziezy,

16. wsparcie dla programow profilaktycznych adresowanych do grupy zwigkszonego
ryzyka (bedacych po inicjacji narkotykowej), w tym programow wczesnej interwencji,
adresowanych do mlodziezy uzywajacej eksperymentalnie lub okazjonalnie $rodkow
odurzajacych,

17. prowadzenie dziatan edukacyjno - prewencyjnych z wykorzystaniem testow do
wykrywania narkotykow,

18. prowadzenie edukacji publicznej na temat dzialania narkotykdéw na organizm i ryzyka
szkod wynikajacych z uzywania i uzaleznienia od narkotykow,

19. wspolpraca z  organizacjami  pozarzadowymi, instytucjami  opiekunczo-

wychowawczymi dla dzieci i mlodziezy.
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7. Adresaci Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii skierowany jest do mieszkancow
Miasta i Gminy Swarzedz, ktorzy w szczegolnosci beda czerpaé korzysci z realizacji jego
zatozen. Beda to:

o 0soby uzaleznione od substancji psychoaktywnych (dzieci, mlodziez,
dorosli)
« 0soby eksperymentujgce i zagrozone uzaleznieniem (najczesciej osoby
niepetnoletnie)
« czltonkowie rodzin, w przypadku ktérych zaistnial problem uzaleznienia
badz zagrozenia uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych
. osoby dzialajace w zakresie profilaktyki, terapii, rehabilitacji, resocjalizacji,
animacji czasu wolnego i readaptacji osob uzaleznionych
« osoby, dla ktérych Program jest zagrozeniem ich interesow 1 zyskow
(dealerzy, wtasciciele internetowych sklepow z dopalaczami, osoby
realizujgce  konkurencyjne programy o tematyce przeciwdziatania
narkomanii)
« Wwszyscy zainteresowani realizacjg zalozen Programu
8. Postanowienia koncowe Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
Zakres zadan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysoko$¢ srodkoéw finansowych

przeznaczonych na ich realizacjg.

8.1.Zrodla finansowania
1. Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2016 finansowane bgda z budzetu gminy z dziatlu 851 roz. 85153 z
dochodow wilasnych gminy oraz optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych okreslonych w dziale 851 roz. 85154

8.2.Realizatorzy Programu
Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest Os$rodek

Pomocy Spotecznej w Swarzedzu.
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8.3.0czekiwane rezultaty

1. zmniejszenie liczby dzieci i mlodziezy eksperymentujacych z narkotykami,
w tym z dopalaczami

2. zwigkszenie swiadomosci mieszkancow Swarzedza na temat negatywnych
skutkow zazywania substancji psychoaktywnych — dotyczy takze dopalaczy

3. zwigkszenie motywacji o0sO6b uzaleznionych do podjgcia leczenia
W placowkach ambulatoryjnych i stacjonarnych

4. zwickszenie motywacji osoéb wspoétuzaleznionych do podjecia terapii
wlasnej

5. zmniejszenie popytu i podazy na $rodki odurzajace

8.4.Monitorowanie przebiegu Programu

Obserwacja przebiegu dzialan zaproponowanych w ramach Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii odbywa si¢ glownie poprzez kwartalne sprawozdania.
Dzigki nim nastgpuje weryfikacja skutecznosci dotychczasowych aktywnos$ci, a takze

prognoza dalszej dziatalnosci.
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HARMONOGRAM REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2016

Zakacznik Nr 1
do Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii

narok 2016

Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

Cel 1. Zmniejszenie
zainteresowania
narkotykami wsrod
dzieci, mlodziezy i
mlodych dorostych
poprzez realizacje
programow
profilaktycznych
oraz wspieranie
oferty
alternatywnych
form spedzania
czasu wolnego.

1.Prowadzenie profilaktycznej
dzialalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow
narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w
prowadzenie  zaje¢  sportowo-
rekreacyjnych dla uczniow, a takze

dziatan na rzecz dozywiania dzieci

tym

uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-
wychowawczych i
socjoterapeutycznych

Styczen - grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej,

e liczba dzieci i

e ilo$¢ opracowanych i

e ilo$¢ informacji

mtodziezy
korzystajacych z ofert
programow

profilaktycznych,

rozpowszechnionych
materiatow
informacyjno —
edukacyjnych,

zamieszczonych w
lokalnych mediach,
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Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

2.0pracowanie i upowszechnianie
materialow informacyjno-
edukacyjnych z zakresu
profilaktyki narkomanii,

Marzec — czerwiec
oraz wrzesien -
grudzien

Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
poradnie specjalistyczne

e sprawozdania i raporty
e ilo$¢ programow

e ilo$¢ zorganizowanych

3.Prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej glownie poprzez
media lokalne oraz z
wykorzystaniem internetu,

Luty - grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej,
Urzad Miasta i Gminy
Swarzedz,

4. Wspieranie i organizacja imprez
dla dzieci i mtlodziezy w tym
sportowych promujacych zdrowy
tryb zycia oraz konkursow o
tematyce promujacej zdrowy tryb
zycia,

Luty - grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej

5. Wsparcie oferty pozaszkolnych
zaje¢ dla dzieci 1 mtodziezy

Luty - grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej

podmiotdéw z realizacji
pozalekcyjnych,

imprez
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Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy

Cele Zadania do realizacji ) . Wskazniki realizacji celu
dzialania

Cel 2. Wzrost 1.Realizacja ogolnopolskich, | Styczen - grudzien Osrodek Pomocy Spolecznej | o ilo§¢ zrealizowanych
poziomu wojewodzkich oraz inicjowanie kampanii
Swiadomosci lokalnych kampanii wojewodzkich
spolecznosci profilaktycznych oraz e ilo$é zainicjowanych
lokalnej na temat informacyjno-edukacyjnych kampanii lokalnych
konsekwencji dotyczacych problemu narkomanii, o ilo%¢ materialéw
zazywania edukacyjnych
substancji 2. Podnoszenie kwalifikacji 0sob | Styczen - czerwiec Osrodek Pomocy Spotecznej | o  Jiczba przeszkolonych
psychoaktywnych, zaangazowanych w  dziatalno$¢ | oraz wrzesien - 0sob

w tym dopalaczy.

profilaktyczna

grudzien

3. Zakupu/opracowania materialow

edukacyjnych i informacyjnych
(np. ulotek, broszur, plakatéw,
literatury i/lub czasopism
specjalistycznych)  z  zakresu
promocji zdrowia i profilaktyki
narkomanii,.

Luty - grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej

e ilos¢ zakupionych
materialow
edukacyjnych

e liczba wychowawcow
swietlic korzystajacych
ze szkolen
podnoszacych
kwalifikacje i
kompetencje pracy
terapeutycznej z
dzie¢mi 1 mlodzieza

Zagrozong
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Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

4. Prowadzenie edukacji publicznej
na temat dzialania narkotykéw na
ryzyka  szkdéd
wynikajacych z  uzywania i
uzaleznienia od narkotykow,

organizm i

Styczen - grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej,
lokalne media,

5. Wspotpraca z organizacjami
pozarzadowymi, instytucjami

Styczen - grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej,
organizacje pozarzagdowe

uzaleznieniem

opiekunczo-wychowawczymi  dla

dzieci i mtodziezy
Cel 3. Zwigkszenie 1. Zwigkszenie dostgpnosci | Styczen - grudzien Osrodek Pomocy Spotecznej, | ¢ liczba osob
dostepu do systemu | pomocy terapeutycznej i terapeuci uzaleznien, uzaleznionych od
pomocy osobom rehabilitacyjne;j dla 0sob psycholodzy narkotykow,
uzaleznionym od uzaleznionych od narkotykow, uzywajacych
narkotykow, okazjonalnie i
zagrozonym eksperymentujacych
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Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

rodzin.

uzaleznieniem oraz
czlonkom ich

2. Pomoc spoteczna osobom
uzaleznionym 1 rodzinom o0séb
uzaleznionych dotknigtych

ubostwem, wykluczeniem
spolecznym 1 integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych

os6b z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego,

Styczen - grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy zwigzane z
uzaleznieniem od  narkotykéw
pomocy psychospotecznej 1
prawnej,

Styczen - grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej

4. Prowadzenie dziatan edukacyjno
- prewencyjnych z wykorzystaniem
testow do wykrywania narkotykow,

Styczen - grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej

¢ liczba udzielonych
porad indywidualnych i
grupowych

e liczba mtodziezy
skierowanej na terapi¢

e liczba 0sob
uzaleznionych od
narkotykow,
uzywajacych
okazjonalnie i
eksperymentujacych
oraz cztonkow ich
rodzin objetych pomoca

e liczba
przeprowadzonych
badan i ewaluaciji,

e liczba wspartych
programow
profilaktycznych dla
grup zwigkszonego
ryzyka

¢ liczba grup wsparcia dla
0s0Ob uzaleznionych od
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Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

5. Wsparcie dla programéw
profilaktycznych adresowanych do
grupy
(bedacych po inicjacji
narkotykowej), w tym programéow
wczesnej interwencji,
adresowanych  do  mlodziezy

zwigkszonego ryzyka

uzywajacej eksperymentalnie lub
okazjonalnie srodkow
odurzajacych,

Styczen - grudzien

Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
poradnie specjalistyczne

6. Wspomaganie dziatan instytucji,
organizacji pozarzadowych i 0sob

fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow
narkomanii,

Styczen - grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej,
UMIG Swarzedz

narkotykow

Cel 4. Zmniejszenie

1. Realizacja 1 finansowanie

Styczen — czerwiec

Osrodek Pomocy Spoteczne;,

e liczba zrealizowanych

wsrod dzieci i programow profilaktycznych | oraz wrzesien - instytucje szkolace rekomendowanych
mlodziezy przeciwdziatania narkomanii | grudzien programow
uzytkownikow skierowany do ucznidw szkol profilaktycznych
eksperymentujacych | podstawowych, gimnazjalnych i e organizowanych i
z narkotykami i ponadgimnazjalnych, ktore wspotorganizowanych
uzyskaty rekomendacje w Systemie
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Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

dopalaczami.

Programéw  Rekomendowanych
KBPN, ORE, PARPA,

2. Organizacja szkolen w tym
szkolen i listy
programow rekomendowanych,
konferencji, seminariow itp. dla
0os6b zawodowo zajmujacych si¢
problemem narkomanii i/lub dla
realizatorow programow
profilaktycznych dla dzieci i
mtodziezy oraz dla rodzicow 1

warsztatow  z

Luty — czerwiec oraz
wrzesien - grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej,
instytucje szkolace

opiekundéw prawnych,

3. Funkcjonowanie swietlic | Styczen - grudzien Osrodek Pomocy Spotecznej
socjoterapeutycznych i

srodowiskowych realizujacych

pozalekcyjne programy

opiekunczo-wychowawcze
zawierajace elementy socjoterapii,

szkolen, konferencji,
seminariow w zakresie
przeciwdziatania
narkomanii
e liczba przeszkolonych
0s6b w ramach
rekomendowanych
programow
profilaktycznych
mogacych
realizowa¢ warsztaty z
dzie¢mi i mlodzieza
e liczba dzieci i
mtodziezy
korzystajacych z oferty
programow
profilaktycznych
e liczba dzieci i
mtodziez korzystajaca
z zaj¢¢ opiekunczo-
wychowawczych
i socjoterapeutycznych
e liczba odbiorcow
programéw edukacyjno
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Cele Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

w tym dozywianie,

e lista szkot oraz innych

profilaktycznych dla
rodzicow

placowek opiekunczo-
wychowawczych
realizujacych programy
profilaktyczne z
Systemu Programow
Profilaktycznych
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Zatacznik nr 2
do Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii

na rok 2016

PRELIMINARZ BUDZETOWY GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2016

ZADANIE PRZEWIDYWANY KOSZT
REALIZACJI

1.Profilaktyka i terapia dla rodzin z
problemem narkomanii  (prowadzenie grup
wsparcia, pomoc psychologiczna i 20 000 zt

poradnictwo)

2. Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna i
edukacyjna skierowana do dzieci, mlodziezy i
dorostych (udziat w kampaniach
ogolnopolskich oraz tworzenie lokalnych 8 000 z1

kampanii profilaktycznych)

3. Szkolenia w tym szkolenia i warsztaty z
listy programoéw rekomendowanych,
konferencji, seminaridow itp. dla oséb
zawodowo  zajmujacych si¢  problemem
narkomanii 1/lub dla realizator6w programéw 25000 zt
profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy oraz

dla rodzicow 1 opiekunéw prawnych,
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4. Programy profilaktyczne adresowane do grupy
zwigkszonego ryzyka (bedacych po inicjacji
narkotykowej), w tym programow wczesnej
interwencji, adresowanych do  mtodziezy 27 000 zt
uzywajacej eksperymentalnie lub okazjonalnie

srodkow odurzajacych,

RAZEM 80 000 zi
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UZASADNIENIE

do Uchwaty nr XVI11/184/2016 z dnia 26 stycznia 2016 r. w sprawie: przyjecia do realizacji
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016.

Zgodnie z trescig art.5. ust.1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii ,zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizujg organy
administracji rzgdowej i jednostki samorzgdu terytorialnego w zakresie okreslonym w
ustawie”.

W mysl art. 10. ust.1. cytowanej ustawy przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan
witasnych gminy, obejmujgcych:

1). zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem

2). udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej

3). prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zajeC sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

4). wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgadowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii

5). pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0Ob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Jak wynika z tresci art. 10 ust.3. cytowanej ustawy realizacja w/w zadan prowadzona jest
w postaci Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii stanowi czes¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych. Za realizacje Gminnego Programu odpowiedzialna jest jednostka wskazana
w tym programie - Osrodek Pomocy Spotecznej Sekcja Profilaktyki Uzaleznien i Animac;ji
Spotecznej zgodnie z trescig art. 10 ust.3. powyzszej uchwaty Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii uchwala Rada Gminy.
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