UCHWALA NR XLV/445/2017
RADY MIEJSKIEJ W SWARZEDZU

z dnia 19 grudnia 2017 r.

w sprawie: przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2018

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorzadzie gminnym (tekst
jedn.:Dz. U. z2017 r., poz 1875ze zm.), art 4" ust. 1, 2i5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2016
r. , poz 487 ze.zm.), art 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2014 r. o pomocy spotecznej
(tekst jedn.: Dz.U. z2017r., poz 1769 ze zm.) Rada Miejska w Swarzedzu uchwala, co
nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych na rok 2018, stanowigcy zatgcznik Nr 1 do niniejszej uchwaty i stanowigcy czesé
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Swarzedz na lata 2016-2022.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Swarzedz oraz Dyrektorowi
Osrodka Pomocy Spotecznej w Swarzedzu.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogtoszeniu w sposéb zwyczajowo
przyjety.
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Zatgcznik do uchwaty Nr XLV/445/2017
Rady Miejskiej w Swarzedzu
z dnia 19 grudnia 2017 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2018
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SPIS TRESCI

1. Wprowadzenie
2. Diagnoza zasobow i probleméw w Gminie Swarzedz
2.1. Charakterystyka Gminy Swarzedz
2.2. Rynek napojow alkoholowych w Gminie Swarzedz
2.3. Rozmiary problemoéw alkoholowych w Gminie Swarzgdz
2.4. Ocena sytuacji zwigzanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych w Gminie
Swarzedz
2.5. Lokalna lista zasobow instytucjonalnych — podmioty przewidziane do realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
3. Prezentacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2018
3.1. Adresaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
3.2. Cel gléwny Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
3.3. Cele strategiczne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
3.4. Cele szczegotowe Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
3.5. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
3.6. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
3.7. Zrédta finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
3.8. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
3.9. Oczekiwane efekty Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
3.10. Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych
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Zalaczniki Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na

rok 2018:
1. Harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na rok 2018.

2. Preliminarz budzetowy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na rok 2018.
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1. Wprowadzenie

Wsrod réznych probleméw spotecznych wystepujacych w naszym kraju 1 gminie,
te zwigzane z alkoholem s3 jednymi z trudniejszych do rozwigzania. Wynika to przede
wszystkim z ich rozmiardw 1 zlozonos$ci. Niezwykle szybkie przemiany, jakim ulega
wspotczesne spoteczenstwo sprawiaja, ze wiele osob nie potrafi odnalez¢ si¢ w panujacej
rzeczywistosci. Kultura konsumpcjonizmu wymaga od jednostki ciaggtej pogoni za srodkami
potrzebnymi do zaspokajania kolejnych potrzeb (czesto wmoéwionych przez specjalistow
od marketingu). Rozwoj technologii informacyjnych zamiast udoskonalenia procesu
komunikowania si¢ sprawia, ze coraz wigcej 0sOb pograza si¢ w wirtualnym S$wiecie
1 w konsekwencji oddala si¢ od drugiego. Dodatkowo zauwazalne jest przenikanie si¢ réznych
chwilowych krzykliwych mod, ktore przez swdj relatywizm prowadza do poczucia
wewnetrznej pustki i zaburzen tozsamosci.

Jednostka, ktéra pod wptywem wyzej wymienionych czynnikéw ulega wewngtrznej
dezintegracji, niezaleznie od statusu materialnego czy przynaleznosci do ktérejkolwiek z grup
spotecznych, zaczyna poszukiwa¢ srodkow zaradczych. Niestety dla wielu osob staje si¢ nim
alkohol.

W kontekscie kregu kulturowego, do ktérego naleza Polacy trzeba jeszcze zwrdcié
uwage na bardzo wazny fakt. W Polsce od niepamigtnych czasow funkcjonuje przyzwolenie
spoteczne dla picia alkoholu i1 zachowan ryzykownych popartych w obiegowej opinii
wzgledami rzekomej tradycji. Powoduje to, ze w wielu sytuacjach uczestnicy spotkan
towarzyskich nie potrafig oby¢ si¢ bez napojow alkoholowych albo nie sg w stanie odmowié
picia, poniewaz boja si¢ reakcji ogotu.

Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zardéwno
jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg nie tylko 0osob naduzywajacych alkoholu
czy pijacych szkodliwie, ale wptywaja na catg populacje. Naduzywanie alkoholu przyczynia
si¢ do powstawania wielu szkdd spolecznych, takich jak: zaklocanie bezpieczenstwa
publicznego, przestgpczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo
1 bezrobocie. Klopoty zdrowotne wywotlane alkoholem nie ograniczaja si¢ tylko do szkdd
wystepujacych u 0so6b uzaleznionych lub naduzywajacych alkoholu. Poza wyniszczeniem
zdrowotnym 1 psychicznym, ktore dotyka osoby uzaleznione, ma ono réwniez wymiar
spoteczny, obejmujacy swoim zasiggiem takze czlonkow rodzin oraz jednostki Zyjace
w najblizszym otoczeniu osoby z problemem alkoholowym.

Nalezy pamigtaé, ze z uwagi na silne zaburzenia zachowania 1 nieprzewidywalnos¢
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reakcji oraz destrukcyjny wzorzec postgpowania osoby uzaleznionej od alkoholu, jej najblizsi
Zyja w stanie cigglego stresu. Prowadzi on do nerwic, stanéw Igkowych, depresji, chaosu
poznawczego czy mysli samobdjczych. Konsekwencjg zycia z bliska osoba uzalezniong
od alkoholu staje si¢ czesto wspotuzaleznienie. Objawia si¢ ono przede wszystkim
koncentrowaniem mysli i uczu¢ na destrukcyjnych zachowaniach uzaleznionego, szukaniem
usprawiedliwienia dla jego picia i przejmowaniem kontroli nad nim.

Zagrozenia 1 szkody wynikajace z picia alkoholu przez mlodziez, a nawet dzieci moga
mie¢ tragiczny wplyw na ich dalsze zycie 1 prawidlowy przebieg procesoOw rozwojowych.
Przyczynia si¢ to do powstawania zaburzen emocjonalnych i komplikacji procesu uczenia sig.
To z kolei powoduje nieodwracalne zmiany osobowosci, jednocze$nie zwigksza
ryzyko wypadkow, zachorowan i S$mierci. Najczestszymi uwarunkowaniami uzaleznien
u najmlodszych sg zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, brak wiezi z rodzicami oraz deficyty
w zakresie modeli dorostosci. Uczestnictwo w subkulturze alkoholowej wiaze si¢ z kryzysem
poczucia tozsamosci badz zatamaniem systemu wartosci. Alkoholizm staje si¢ ucieczka od
frustracji 1 trudnych emocji, a takze sposobem na poszukiwanie nowych doznan.

Badania przeprowadzone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia potwierdzaja,
ze nieodpowiedzialne spozywanie alkoholu od wielu lat znajduje si¢ wsrdd glownych przyczyn
licznych chordb i w konsekwencji prowadzi do przedwczesnych zgonéw Europejczykow.
W  odniesieniu do zapisow ,,Europejskiego Raportu Zdrowia” nalezy zaznaczy¢, ze
naduzywanie napojéw alkoholowych wplywa negatywnie na funkcjonowanie wszystkich
uktadow ludzkiego organizmu, co bezposrednio przeklada si¢ na powazne obnizenie jakosci
zycia osOb uzaleznionych. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) zalicza
alkohol do gléwnej grupy czynnikdéw rakotworczych. Agencja ostrzega, ze zwiagzki chemiczne
bedace produktem przemiany etanolu niszcza DNA, co w wielu wypadkach stanowi poczatek
kancerogenezy. W raporcie z badah ogloszonym przez naukowcéw IARC wymienionych
zostalo kilka rodzajow raka, na rozwdj ktérych bezposredni wplyw ma spozywanie alkoholu
(rak piersi, przetyku, jelita grubego, odbytnicy, watroby 1 krtani).

Kluczowa rolg oséb i instytucji odpowiedzialnych za wdrazanie polityki spotecznej
w Gminie Swarzedz jest monitorowanie dynamiki problemoéw alkoholowych, podejmowanie
konkretnych dziatan stuzacych ich rozwigzywaniu oraz minimalizowanie juz zaistniatych
negatywnych skutkow szkodliwego picia alkoholu.

Podstawg prawna, bedaca zrodlem prowadzenia dzialan z zakresu rozwigzywania
problemow alkoholowych na terenie Gminy Swarzedz, stanowi ustawa o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi uchwalona dnia 26 pazdziernika 1982 roku
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(tekst jedn.: Dz.U. 2016 r. , poz. 487 ze zm.). Jednocze$nie w odniesieniu do zapisu
w art. 4! ust. 1 tejze ustawy stwierdza si¢, ze koordynowanie wszystkich dzialan majacych
na celu profilaktyke oraz zaradzanie juz zaistnialym problemom wynikajagcym z uzywania

1 naduzywania alkoholu nalezy do zadan wtasnych kazdej gminy.

Tre$¢ ustawy obejmuje poszczegodlne obszary polityki antyalkoholowej, wsrod ktérych
najwazniejszymi pozostajg:

e Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz wspétuzaleznionych,

e Kontynuowanie dziatalnosci edukacyjnej oraz poszukiwanie i wprowadzanie nowych
metod pomocy psychologicznej,

e Kontynuowanie systemu pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na przemoc
w rodzinie,

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych,

e Wospieranie zatrudnienia socjalnego o0s6b z problemem alkoholowym poprzez
organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;j,

e Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy i
promocji napojéow alkoholowych, zakazu sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych okre$lonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialania alkoholizmowi.

Kolejnym rozstrzygajacym dokumentem w kwestii prowadzenia nowoczesnej
profilaktyki alkoholowej w wymiarze lokalnym jest Strategia Rozwigzywania Problemow
Spotecznych dla Gminy Swarzgdz na lata 2016-2020. Autorzy strategii poswig¢caja miejsce
diagnozie problemu uzaleznienia od alkoholu i dysfunkcji mieszkancow Gminy Swarzedz
borykajacych si¢ z chorobg alkoholowa. Wymieniaja jednoczesnie dziatania profilaktyczne

1 zaradcze jako jeden z priorytetow w perspektywie kolejnych lat.

Tres¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest
zgodna z zatozeniami dokumentéw krajowych podejmujacych kwestie choroby alkoholowej,
wsrod ktorych najwazniejszym pozostaje Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020.

Glowne dziatania zapisane w  Narodowym  Programie Zdrowia, do ktorych
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W sposob szczegdlny odnosza si¢ postanowienia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych sa nastepujace:

e prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow
1 ich otoczenia,

e upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
W ciazy,

e poszerzanie 1 udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego adresowanych do dzieci, mtodziezy,
rodzicow i wychowawcow,

e podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie,

e inicjowanie, wspieranie 1 prowadzenie badan dotyczacych probleméw wynikajacych

z uzywania alkoholu, w tym przemocy w rodzinie.

Kolejnym dokumentem, do ktoérego odnosza si¢ wskazania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest Strategia Unii Europejskiej
w zakresie wspierania panstw czlonkowskich w ograniczaniu szkodliwych skutkow
spozywania alkoholu. Gminny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych koresponduje z pigcioma podstawowymi punktami wyznaczajacymi
priorytetowe obszary dziatan dla Europy:

e Ochrona mtodziezy, dzieci i dzieci nienarodzonych,

e Zmniejszenie liczby rannych 1 ofiar $miertelnych w wypadkach drogowych
spowodowanych prowadzeniem pojazdu pod wptywem alkoholu,

e Zapobieganie szkodliwym skutkom naduzywania alkoholu ws$réd dorostych
1 ograniczenie negatywnego wplywu alkoholu w miejscu pracy,

e Informowanie, szkolenie 1 podnoszenie §wiadomosci na temat wplywu szkodliwego
1 niebezpiecznego spozywania alkoholu, oraz odpowiedniej kultury spozywania

alkoholu,

e Rozwo0j, wspieranie i prowadzenie wspolnej bazy danych.
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Zakres dzialan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na rok 2018 jest niezwykle szeroki. Jego interdyscyplinarny
charakter powoduje, ze osiggnigcie celow w nim zaktadanych jest mozliwe tylko
1 wylacznie dzigki wspotpracy réznych instytucji dzialajagcych na terenie gminy. Kazda
placowka w Gminie Swarzedz, ktorej misja laczy si¢ z uspolecznieniem i rozwojem
czlowieka powinna aktywnie wlaczy¢ si¢ we wdrazanie polityki profilaktycznej. Pozwoli
to na $wiadome ksztattowanie trzezwej i1 odpowiedzialnej wspolnoty lokalnej, ktora

w dhuzszej perspektywie bedzie tworzy¢ przyszto$¢ gminy i kraju.
2. Diagnoza zasobow i problemow w Gminie Swarzedz

Diagnoza powstata w oparciu o dane udostgpnione przez nastepujace instytucje :
- Komisariatu Policji w Swarzedzu,
- Powiatowego Urzedu Pracy w Poznaniu,
- Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych,
- Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta i Gminy w Swarzedzu,
- Sekcji Profilaktyki Uzaleznief i Animacji Spotecznej Osrodka Pomocy Spotecznej

w Swarzedzu.
2.1. Charakterystyka Gminy Swarzedz

W 2017 roku Gminge Swarzedz zamieszkiwato 48 162 mieszkancow. Struktura
demograficzna gminy przedstawiata si¢ nastepujaco:

e kobiety stanowily grupg 25 022 os6b, mezczyzni 23 140 osob,

e mieszkancy miasta stanowili grupe 29 726 0sob, mieszkancy wsi 18 436 0sob,

e dzieci 1 mlodziez w wieku do 17 roku zycia stanowili grupe 10 741 o0sob, w tym
5534 mezczyzn 1 5 207 kobiet,

e ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym stanowita grupe 10 741 osob, w wieku
produkcyjnym — 29 425 osob, zas w wieku poprodukcyjnym — 7 934 oséb.

(Stan na dzien: 21.11.2017 r.)*

! Dane z Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta i Gminy w Swarzedzu
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W 2017 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Poznaniu byly zarejestrowane 374 osoby
bezrobotne, bedace mieszkancami Gminy Swarzedz, w tym:

e 243 kobiety,

e 87 0s6b w wieku do 30 roku zycia,

e 104 osoby powyzej 50 roku zycia,

e 142 osoby dlugotrwale bezrobotne,

e 24 osoby niepelnosprawne,

e 84 osoby pobierajace zasitki dla bezrobotnych.
(Stan na dzien: 02.11.2017 r.)?

W roku 2017 r. z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w Swarzedzu korzystaty:
e 180 rodzin dotknietych ubdstwem,

e 34 rodzin wielodzietnych,

e 51 rodzin z problemem alkoholowym

e 237 rodzin dotknigtych niepelnosprawnoscia,

e 29 0s6b bezdomnych

¢ 0 rodzin dotknietych problemem uzaleznienia od narkotykow.

(Stan na dzien: 21.11.2017 r.)3
2.2. Rynek napojéw alkoholowych w Gminie Swarzedz

Zgodnie z Uchwalg Nr XXXVI/224/2009 w sprawie: okreslenia liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) i
zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Swarzedz (Dz.
Urzed. Woj. Wikp. Nr 100 poz. 1527 z dn.18.05.2009r.) limit punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych wynosi 150 dla punktéw sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz
50 punktow sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) do
spozycia w miejscu sprzedazy.

W 2017 roku w Gminie Swarzgdz wydano ogotem 162 zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym 121 na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia

poza miejscem sprzedazy, a 41 w miejscu sprzedazy. W Gminie Swarzedz na jeden punkt

2 Dane z Powiatowego Urzedu Pracy w Poznaniu
3 Dane z Sekcji Pomocy Srodowiskowej Osrodka Pomocy Spotecznej w Swarzedzu
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sprzedazy napojow alkoholowych przypada 297 mieszkancow. Dane dotyczace rynku napojow

alkoholowych w Gminie Swarzedz obrazuja ponizsze tabele.

Tab.1. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Swarzedz (Stan na

dzien: 21.11.2017 r.).

Z napojami alkoholowymi przeznaczonymi do spozycia
poza miejscem sprzedazy W miejscu sprzedazy
Ogolem | Razem wg zawarto$ci alkoholu Razem wg zawartosci alkoholu
do 4,5% | do 18% | pow.18% do 4,5% | do18% | pow.18%
162 121 111 104 104 41 40 19 17

Tab.2. Liczba mieszkancow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow

alkoholowych w Gminie Swarzedz (Stan na dzien: 21.11.2017 r.).

Rok Liczba mieszkancow na jeden punkt| Liczba mieszkancow na jeden punkt
sprzedazy ogélem sprzedazy o zwartoSci alkoholu pow.

18%

2017 297 463

2.3. Rozmiary probleméw alkoholowych w Gminie Swarzedz

Dostepna statystyka dotyczaca spozycia alkoholu, wzoréw konsumpcji oraz dziatan
podejmowanych na rzecz osob dotknigtych problemem alkoholowym nie jest kompletna i nie
pozwala na precyzyjne okreslenie liczby oséb 1 rodzin dotknigtych alkoholizmem.

Poszczegolne ustugi 1 Swiadczenia udzielane przez rozne podmioty nie daja
rzeczywistego wyobrazenia o dynamice zjawiska i faktycznych barierach oraz ograniczeniach
w dostgpnosci do poszczegdlnych ushug, $wiadczen, programoéw terapeutycznych oraz
programow redukcji szkdd. Sumowanie oso6b 1 oferowanych pojedynczo $wiadczen na
podstawie informacji od poszczegdlnych wykonawcoOw nie daje pewnosci, ze beneficjenci tych
zadan nie s3 wykazywani wielokrotnie.

Gmina Swarzedz liczy 48 162 mieszkancow (Stan na dzien 21.11.2017 r.). Na

podstawie aktualnych szacunkow w naszym miescie zyje okoto 975 oséb uzaleznionych od

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018 Strona 10

Id: 848B496A-370E-4D16-9393-29F1A508C26C. Podpisany Strona 11



alkoholu oraz 2423-3371 o0sob pijacych szkodliwie i ryzykownie. Wokot nich zyja dorosli
cztonkowie rodzin (matzonkowie, rodzenstwo, rodzice, dziadkowie), czyli dalsze 3852
mieszkancoOw 1 dzieci zyjagcych w otoczeniu osoby uzaleznionej od alkoholu. Zmiany
w funkcjonowaniu jednego cztonka rodziny maja wpltyw na wszystkich pozostatych,
wywotujac u nich zaburzenia zdrowotne i emocjonalne wystgpujace z réoznym nasileniem,
nazywane wspotuzaleznieniem. Wspoétuzaleznienie nie jest chorobg — to efekt przystosowania
si¢ do sytuacji problemowej. Osoba wspoétuzalezniona koncentruje si¢ na szukaniu sposobu
ograniczenia picia partnera 1 nieSwiadomie przejmuje odpowiedzialno$¢ za jego
funkcjonowanie.

Istotne z punktu widzenia trwalo$ci i jako$ci zycia rodziny z problemem
alkoholowym jest objecie pomocg terapeutyczng catej rodziny. W rodzinach, w ktoérych
wystepuje problem z alkoholem zyje okoto 1926 dzieci. Dzieci te zyja w stanie chronicznego
napigcia i stresu, co zwigzane jest z niezaspokajaniem przez rodzicow ich podstawowych
potrzeb. Do$wiadczaja one wielu traumatycznych sytuacji zwigzanych z chaosem
i awanturami w domu, a takze niewypetnianiem rol rodzicielskich przez uzaleznionych badz
wspotuzaleznionych rodzicéw. W zwigzku z brakiem poczucia oparcia ze strony dorostych,
dzieci zyja w poczuciu braku bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, co powoduje
okreslone zaburzenia emocjonalne i psychiczne. Dzieci rodzicéw z problemem alkoholowym
sa stabsze fizycznie i1 cze$ciej choruja, staja si¢ ofiarami przemocy ze strony najblizszych
cztonkoéw rodziny badZ oséb z ich otoczenia. Dzieci ucza si¢ niesprawiedliwosci 1 agresji, co
w przyszto$ci sktania je do zachowan ryzykownych, przemocowych, kradziezy oraz siggania
po alkohol, narkotyki i papierosy. Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym jest naturalnie jednym z priorytetowych zadan, ktore podejmowane sa

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2018.
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Tab. 3. Dane szacunkowe na temat populacji osob, u ktorych wystapily rézne kategorie

problemow alkoholowych — opracowane na podstawie danych PARPA.

Polska Gmina Swarzedz
(ok. 38,6 min (48,2 tys.
mieszkancow) mieszkancow)
Osoby uzaleznione od alkoholu ok. 2% populacji 0k.800 tys. ok. 975 osob

Dorosli zyjacy w otoczeniu
alkoholika ok. 4% populacji ok.1,5 mln ok. 1926 osob
(wspotmatzonkowie, rodzice)

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach

o 11 I3
alkoholikéw ok. 4% populacji ok.1,5 min ok. 1926 oséb
Osoby pijace szkodliwie 5 — 7% populacji 0k.2-2,25 min ok. 2423-3371 osob
Ofiary przemocy domowej 2/3 osob. dqros%ych i ok. 2 min oséb: ok. 2568 0s6b:
w rodzinach z problemem 2/3 dzieci z tych C C o
. dorostych i dzieci dorostych i dzieci
alkoholowym rodzin

Wedlug danych statystycznych zgromadzonych przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (dalej PARPA), dotyczacych ilosci i struktury
spozytego alkoholu na przestrzeni lat 1993-2009, wzrosta w Polsce $rednia ilo§¢ spozywanego
alkoholu. Jest to podstawowa i najbardziej ogdlna tendencja, jakg mozna zaobserwowac na
podstawie zgromadzonego przez PARPA materialu empirycznego, odnoszacego si¢
bezposrednio do lat 1993-2009. W 1993 r. wartos$¢ ta wynosita $rednio 6,5 litra na mieszkanca,
za$ w roku 2009 — 9,1 litra. Warto nadmieni¢, iz ilo$¢ spozywanego alkoholu ulegta jednak
minimalnemu zmniejszeniu w poroéwnaniu z rokiem 2008, kiedy to $rednia przypadajaca na
mieszkanca oscylowala wokot 9,6 litra 1 byta najwyzsza w perspektywie analizowanego
szesnastolecia. Jak wynika z tych samych danych PARPA, najmniej alkoholu spozywano w
Polsce w roku 1995 (6,5 litra na mieszkanca). Obecnie spozycie alkoholu wzrosto. Z badan
Instytutu Psychiatrii Neurologii wynika, ze 2,4 mln dorostych Polakow naduzywa alkoholu
(stanowig oni 11,9% populacji w wieku 18-64 lata, a okoto 600 tys. to osoby uzaleznione.
Wida¢ wige, ze poza gronem uzaleznionych duzym problemem jest liczna grupa Polakéw
pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie. Dane z 2014 roku pokazuja, Ze $rednie spozycie
czystego alkoholu na jednego mieszkanca Polski (w tym dzieci 1 osoby starsze) wyniosto 9,4
litra rocznie. Niemal potowe alkoholu wypijanego przez Polakoéw (46,1%) spozywaja osoby
pijace najwigcej, czyli powyzej 12 litréw czystego stuprocentowego alkoholu. Osoby te

stanowia 7,3% wszystkich konsumentéw napojow alkoholowych i to ta grupa jest najbardziej
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narazona na szkody zdrowotne i spoteczne. Prognozy WHO przewiduja, ze z uwagi na duza
dostepnos¢ alkoholu w Polsce jeste§my jednym z pigciu panstw w Europie, w ktorych spozycie
bedzie rosto. To bardzo niepokojaca prognoza. Obecnie w Polsce na jeden punkt sprzedazy
napojow alkoholowych przypada $rednio 281 osob. Wedlug wskazan WHO dotyczacych
wlasciwego poziomu ograniczenia dostgpnosci na jeden punkt sprzedazy powinno przypadac
od 1 do 1,6 tys. 0s6b. Zdecydowanie najbardziej popularnym napojem alkoholowym jest piwo.
Swiadcza o tym zaréwno dane pochodzace ze struktury konsumpcji w przeliczeniu na 100%
alkoholu ($rednia to 5 litrow), jak 1 konsumpcji ogdétem na jednego mieszkanca ($rednia to 91,2
litra na jednego mieszkanca). Od roku 1993 do 2009 odnotowano w tym aspekcie wzrost o
srednio 58 litrow na jednego mieszkanca. Zauwazy¢ mozna natomiast relatywnie wyrazny
spadek spozycia wina i miodéw pitnych (Srednio 5 litrow spozywanych na jednego mieszkanca
w porownaniu z rokiem 2000).

Dane PARPA, odnos$nie systematycznego wzrostu konsumpcji czystego alkoholu
w Polsce, potwierdzaja informacje GUS, na ktore powoluja si¢ autorzy raportu Wzory
konsumpcji alkoholu w Polsce 2008. Raport ten wyznacza podstawowe wzorce i najczestsze
schematy spozywania alkoholu w Polsce. W odniesieniu do procentowych danych zawartych
W tym zestawieniu, najczgstszym wzorem spozywania alkoholu jest konsumpcja trzech
rodzajow napojow alkoholowych: piwa, wina i wodki (34%). Ponadto w $wietle danych
zgromadzonych w raporcie, konsumpcja alkoholu w Polsce odbywa si¢ najczesciej
w weekendy (65%), za$ preferowanym miejscem picia alkoholu jest mieszkanie prywatne (61%
pijacych piwo, 70% wodke 1 80% wino). Alkohol spozywany jest najczescie] w gronie rodziny
badz znajomych. Pozwala to na wyciagnigcie jednoznacznego wniosku, ze spozywanie
alkoholu jest aktywno$cia o charakterze towarzyskim i1 zbiorowym. W perspektywie
zaprezentowanych danych okazuje si¢, Zze najwieksze spozycie alkoholu wystepuje wsrod
kobiet niezame¢znych miedzy 18 a 39 rokiem zycia, legitymujacych si¢ wyzszym
wyksztalceniem, uczacych si¢ badz zatrudnionych jako pracownice umystowe bez wyzszego
wyksztalcenia, mieszkajacych w miastach powyzej 50 tys. mieszkancoéw, ktdre oceniajg swoja
sytuacje materialng jako dobra. Struktura ta nie jest jednak do konca jednolita, bowiem w sktad
tak okres$lonej grupy wchodza rowniez gospodynie domowe, ale jednoczesnie kobiety o
laickich pogladach. Mezczyzni pod tym wzgledem stanowig bardziej homogeniczng grupe.
Tworcy raportu Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce 2008 zanotowali wigksze spozycie
alkoholu wséréd mezczyzn migdzy 30 a 49 rokiem zycia, najczesciej rozwiedzionych,
posiadajacych wyksztatcenie zasadnicze zawodowe, zajmujacych szeregowe stanowiska albo

bedacych robotnikami niewykwalifikowanymi badz tez ws$rod bezrobotnych. Trzeba
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zaznaczyC, ze s3 to najczesciej mieszkancy miast liczacych od 50 do 500 tys. osob,
o subiektywnie gorszej sytuacji materialnej. Zbiezno$¢ z charakterystyka kobiet wystgpuje na
poziomie deklaracji dotyczacych stosunku do wiary (religii) 1 praktyk religijnych. Osoby
niewierzace i nieuczestniczace w praktykach religijnych spozywaja wieksze ilosci alkoholu niz
wierzacy 1 praktykujacy. Tak nakreslony portret kobiet i m¢zczyzn najczgsciej spozywajacych
alkohol réznicuje profil spoteczny oséb mieszczacych si¢ w tzw. grupie ryzyka.

Raport ten przedstawia poglady respondentow dotyczace kwestii spozywania alkoholu
przez mtodziez. W $wietle danych zgromadzonych w raporcie zauwazy¢ mozna, ze liberalizuje
si¢ poglad na moment rozpoczecia spozywania alkoholu przed 18 rokiem zycia. Oznacza to, ze
wzrdst odsetek osob dopuszczajacych mozliwo$¢ inicjacji alkoholowej przed osiggnigciem
przez mtodziez petnoletnio$ci (wzrost 0 6%). W oczach dorostych respondentdéw, nieco czgsciej
w przypadku chtopcow anizeli dziewczynek, dopuszcza si¢ mozliwos¢ wczesnej inicjacji
alkoholowej. Z liberalizacja dopuszczalnego wieku inicjacji alkoholowej idzie w parze
konserwatyzm w zakresie zaostrzania przepisOw prawnych, ograniczajacych dostep ludzi
mtodych do alkoholu, tytoniu czy narkotykow. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych z aprobata
odnosi si¢ do zwigkszenia restrykcji prawnych uniemozliwiajacych mtodziezy kupno alkoholu.
Paradoksalnie jednak 6% badanych przyznato si¢ do czestowania nieletnich alkoholem. Wedtug
danych z raportu czgstowano nim najczesciej ludzi mlodych spoza rodziny. Czynnikiem
wzmacniajagcym wymowe¢ powyzszej sprzecznosci jest stosunek respondentéw do reklam
alkoholu. Blisko trzy czwarte badanych zaznacza, ze reklama alkoholu ma negatywny wptyw
na miodziez 1 w konsekwencji powoduje zwigkszenie konsumpcji alkoholu w tym srodowisku.
Z danych z 2008 r. wynika ponadto, iz wigkszo§¢ badanych przekonana jest, ze reklama
alkoholu przyczynia si¢ do wzrostu spozycia tej substancji w catym spoteczenstwie (74%).

Alkohol pije 85,5% dorostych Polakoéw — wynika z badan nt. spozycia alkoholu
w Polsce, zrealizowanych przez TNS OBOP w 2012 roku. W$r6d konsumentoéw alkoholu jest
wiece] mezczyzn niz kobiet. Do spozywania trunkow przyznato si¢ 91% badanych mezczyzn,
19% kobiet deklarowalo, ze s3a abstynentkami. Wedlug badan najwigcej Polakéw
spozywajacych alkohol jest w grupie osob w wieku 18-24 lata (98%) oraz wsrdd mieszkancow
najwigkszych miast (89%). Przeprowadzone badanie burzy stereotypowe myslenie o stosunku
Polakow do alkoholu. Jak si¢ okazuje, abstynenci nie sg wcale wyjatkami w naszym kraju i
stanowig az 14,5% dorostych Polakow. Ponadto najwigksza grupe pijacych znajdziemy nie we
wsiach czy matych miasteczkach, jak si¢ czesto blednie zaktada, ale w najwigkszych miastach.
Wrecz im wigksze miasto, tym wigkszy procent mieszkancéw spozywajacych alkohol.

Z badan zrealizowanych przez TNS OBOP w [ kwartale 2012 r. wynika, zZe
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najmniej abstynentéw, bo 2% jest wérod miodych ludzi w wieku 18-24 lata. Ta tendencja
systematycznie zwigksza si¢ ze wzrostem wieku, tym samym w gronie starszych ludzi jest
najwigcej osob, ktore nie pija alkoholu — 18% w grupie 50-59 lat oraz 26% wsrdd osob po 60
roku zycia. Spozywajacy alkohol stanowig 89% 0s6b z wyzszym wyksztalceniem, 90% o0s6b z
zasadniczym 1 $rednim, natomiast 98% z wyksztalceniem podstawowym. Biorac pod uwage
miejsce zamieszkania, to najmniej konsumentoéw alkoholu jest na wsi i w miastach do 100 tys.
mieszkancow — 85%. Z kolei w miejscowosciach od 100-500 tys. mieszkancoOw spozywajacy
alkohol stanowig 86%, a w miastach powyzej 500 tys. mieszkancow — 89%.

Ciekawe jest, ze 75 % Polakéw uwaza, ze pije mniej alkoholu niz inni, z kolei tylko
3% sa zdania, ze spozywaja wiecej alkoholu od innych os6b. Wedlug przeprowadzonych badan
ryzykowna konsumpcja alkoholu, ktéora wedlug norm WHO oznacza wigcej niz 16
standardowych jednostek alkoholu spozytych w tygodniu przez kobiete i 21 przez mezczyzn,
dotyczy 13% mezczyzn 1 zaledwie 1% kobiet w Polsce. Warto dodaé, ze jedna standardowa
jednostka alkoholu rowna si¢ 10 g czystego alkoholu etylowego, czyli jest odpowiednikiem
matego piwa, lampki wina czy matego kieliszka wodki.

Osoby, ktore pity alkohol w tygodniu poprzedzajacym realizacj¢ wywiadu przez TNS
OBOP, stanowily 35,5% badanych. Najczesciej konsumowaty alkohol w domu (70%),
u znajomych (25%), natomiast rzadziej w pubie (9%), restauracji (5%) badz klubie, na
dyskotece (4%) czy na §wiezym powietrzu (4%). Osoby te spozywaty alkohol najczgsciej dla
relaksu, odstresowania si¢ (68%), byly zachecane przez znajomych, przyjaciot (18%), a takze
z okazji urodzin (10%), imienin (6%). Przewaznie konsumpcja alkoholu odbywata si¢
w towarzystwie znajomych, przyjacidt (52%), matzonkow badz partnerow (29%) czy tez
innych cztonkow rodziny (26%). Co czwarta osoba przyznata, Ze pita w samotnosci.

Przeprowadzone badania pozwalaja zobrazowa¢ aktualne tendencje spozywania
alkoholu ws$réd Polakow chociazby ze wzgledu na wiek, ple¢, wyksztalcenie
czy miejsce zamieszkania. Ponadto dzigki nim mamy mozliwos¢ poznac¢ lepiej okolicznosci,
czestotliwos$¢ 1 najpopularniejsze miejsca konsumpcji alkoholu. Dane pozyskane w trakcie
badan sa bardzo przydatne w kwestii diagnozowania problemoéw, planowania dziatan oraz
wyszczegolnienia grup odbiorcoOw tych dziatan.

Alkohol stanowi przyczyne negatywnych zjawisk, do ktorych zaliczy¢ nalezy
wykroczenia, wypadkowos$¢ oraz czyny karalne. Z danych Biura Ruchu Drogowego Komendy
Gtoéwnej Policji wynika, ze w 2016 roku nietrzezwi uzytkownicy drog (kierujacy, piesi,
pasazerowie) uczestniczyli w 2 967 wypadkach drogowych (8,8% ogétu wypadkow), Smieré w

nich poniosty 383 osoby (12,7% ogo6tu zabitych), a 3 392 osoby odniosty obrazenia (8,3% ogdtu
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rannych). W poréwnaniu z rokiem 2015 jest mniej wypadkéw z udziatem osoéb nietrzezwych o
161 (-5,1%), mniej zabitych o 24 osoby (-5,9%) i mniej os6éb rannych o 172 (-4,8%). W
wojewodztwie wielkopolskim miato miejsce 148 wypadkoéw drogowych ogotem z udzialem
nietrzezwych uczestnikow ruchu, co stanowi 5% w skali kraju. W wypadkach tych zginety 32
osoby, co w skali kraju daje 8,4%, a rannych zostatlo 157 osdéb, co daje 4,6% ogodtu
poszkodowanych. Nietrzezwi najczesciej uczestniczyli w zdarzeniach drogowych w ostatnich
dniach tygodnia: w soboty (20,7%) i niedziele (17,9%). Niewatpliwie wplyw na to ma fakt, ze
koniec tygodnia, dni wolne od pracy, sprzyjaja spotkaniom towarzyskim i imprezom, podczas
ktérych spozywany jest alkohol. Generalnie bowiem w te dni zwigksza si¢ liczba uczestnikow
ruchu bgdacych pod wptywem alkoholu. W trakcie doby kulminacyjny jest przedziat pomigdzy
godzinami 16.00 a 22.00. W 2016 roku w godzinach tych nietrzezwi uczestniczyli w 1 430
wypadkach, co stanowi 48,2% wszystkich wypadkow z ich udzialem. Zgingto w nich 197 oséb
(51,4%), a rannych zostato 1 526 0s6b (45%). Rozklad godzinowy wypadkow z udziatem
nietrzezwych pokrywa si¢ z og6lng tendencja ich wystepowania. W godzinach, gdy wystapita
kulminacja, w co siodmym wypadku ginat czlowiek. W 2016 roku nietrzezwi uczestnicy ruchu
spowodowali 2 295 wypadkow (6,8% ogotu), w ktorych zgineto 306 osob (10,1%), a rannych
zostato 2 641 o0séb (6,5%). Najliczniejsza grupe nietrzezwych sprawcoéw wypadkow stanowili
kierujacy pojazdami. Byli oni sprawcami 1 686 wypadkow, w ktorych zgingto 221 oséb, a
rannych zostato 2 100 osob. W odniesieniu do ogdlnej liczby wypadkéw spowodowanych przez
kierujacych, nietrzezwi stanowili 5,8%. W poréwnaniu do 2015 roku nastapit wzrost liczby
wypadkow spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow o 110 (+7%), osob zabitych o 3
(+1,4%) 1 os6b rannych o 127 (+6,4%). W grupie nietrzezwych kierujagcych najwigksze
zagrozenie bezpieczenstwa stanowili kierujacy samochodami osobowymi, ktorzy spowodowali
1 138 wypadkéw (67,5% wypadkow spowodowanych przez nietrzezwych kierujacych).
Wskaznik ten jest nizszy niz w roku ubieglym. W wypadkach zawinionych przez kierujacych
samochodami osobowymi bedacych pod wpltywem alkoholu zgingto 167 osob, tj. 75,6%
smiertelnych ofiar zdarzen spowodowanych przez nietrzezwych kierujacych (w 2015 roku:
79,8%), a rannych w tych wypadkach zostato 1 546 0sob, tj. 73,6% (w 2015 roku: 76,2%).
Nastepng grupa nietrzezwych uzytkownikéw stwarzajaca zagrozenie byli rowerzysci.
Spowodowali oni 214 wypadkow (12,7%), w ktérych zgineto 16 osob (7,2%), a 202 zostaty
ranne (9,6%). Najwigcej wypadkow nietrzezwi kierujacy spowodowali na skutek
niedostosowania predkosci do warunkow ruchu (890), nieudzielenia pierwszenstwa przejazdu
(171) oraz nieprawidtowego wyprzedzania (68). Najwiecej wypadkoéw nietrzezwi kierujacy

powodowali w miesigcach letnich, szczegdlnie w sierpniu (12,3%) 1 w lipcu (10,9%). Jest to
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bowiem okres wakacyjny, w czasie ktorego wiele 0sob podrézuje. W tym czasie roOwniez
czesciej niz w pozostatych miesigcach odbywaja si¢ réznego rodzaju imprezy plenerowe,
pikniki, festyny, koncerty, a wigc wydarzenia, ktore sprzyjaja spozywaniu napojow
alkoholowych.

Piesi, bedacy pod dziataniem alkoholu spowodowali 573 wypadki, w ich wyniku $§mier¢
poniosto 81 oséb, a 500 zostato rannych. W poréwnaniu do roku 2015 nastapit spadek liczby
wypadkow spowodowanych przez t¢ grupe uczestnikéw ruchu o 27 (-4,5%). Co czwarty pieszy
sprawca wypadku byt pod wptywem alkoholu (na poziomie roku ubiegtego). Liczba zdarzen,
do powstania ktorych przyczynili si¢ nietrzezwi piesi systematycznie spadata do 2010 roku
(2005 1 2006 —3,2%, 2007 — 3%, 2008 — 2,7%, 2009 i 2010— 2,4%), w roku 2011 wzrosta
1 stanowita 2,8% wszystkich wypadkéw, w roku 2012 spadta do 2,7%, w 2013 r. do 2,3%,
w 2014 1. do 2%, w 2015 r. do 1,8%, a w 2016 r. byto to 1,4%.

Gtoéwne przyczyny wypadkoéw spowodowanych przez nietrzezwych pieszych to:

* nieostrozne wejscie na jezdni¢ przed jadacym pojazdem — 309 wypadkow, (tj. 53,9%
wszystkich zdarzen spowodowanych przez nietrzezwych pieszych),

* stanie, lezenie na jezdni — 56 wypadkow (9,8%),

» przekraczanie jezdni w miejscu niedozwolonym — 58 wypadkow (10,1%)*.

Spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym
wsrod nastolatkow. Niestety zdecydowana wiekszo$¢ pietnastolatkow ma za sobg inicjacje
alkoholowa. Co szoste dziecko po raz pierwszy sprobowato alkoholu w wieku zaledwie 11 lat
lub wczesniej. Mimo, ze polskie prawo zabrania sprzedawania alkoholu nieletnim, zaledwie
10-15% z nich spotyka si¢ z odmowg w przypadku proby jego zakupu. Potwierdzaja to wyniki
badan ESPAD (,,Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na Temat Uzywania
Alkoholu i Narkotykdéw™), ktore przeprowadzone zostaly wsrdd polskich nastolatkow w 2015
roku. Wskazuja one, iz napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywng wsréd mtodziezy szkolnej w Polsce, za§ kontakt z alkoholem ma za sobg az
83,8% osob w wieku 15-16 lat oraz 95,8% osob w wieku 17-18 lat. Ponadto spozywanie
alkoholu indukuje inne ryzykowne zachowania.

Konsumpcja alkoholu przez polska mitodziez ksztattuje si¢ na $rednim poziomie
w poréwnaniu z resztg Europy. Wyniki uzyskane w 2015 roku w zestawieniu z wynikami
z 2011 roku wskazuja na spadek odsetka czesto pijacych alkohol wsrdod gimnazjalistow. Jednak

okoto 12,5% 15-latkéw upito si¢ w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie, natomiast wsrod

4 Dane z raportu Wypadki drogowe w Polsce w 2016 roku, Biuro Ruchu Drogowego Komendy Glownej Poligji.
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grupy badanych licealistow kontrole nad swoim zachowaniem po alkoholu stracito az 19,7%
respondentow. Obserwuje si¢ wzrost przyzwolenia dorostych na spozywanie alkoholu przez
nieletnich.

Uzywanie substancji psychoaktywnych, a zwtaszcza alkoholu powszechnie uwaza si¢
za czynnik ryzyka odgrywajacy decydujaca rolg w wystepowaniu przemocy w rodzinie.
Badania w tym obszarze wykazujg, ze mgzczyzni stosujacy przemoc wobec swoich partnerek
czesciej naduzywaja alkoholu niz mezczyzni nieprzejawiajacy agresji. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze nie mowimy tu o bezposrednim zwigzku przyczynowo-skutkowym (cho¢ wielu
kobietom wydaje si¢, ze jezeli partner przestanie pié, t0 przestanie tez zachowywac si¢
agresywnie), ale raczej o wspotwystepowaniu i towarzyszeniu. Statystyki policyjne podaja,
ze 64% sprawcow przemocy w momencie interwencji znajdowato si¢ pod wptywem alkoholu.
Nie oznacza to automatycznie, ze sg to osoby uzaleznione od alkoholu, bowiem wiadomo,
ze sam alkohol ze wzgledu na swoje psychoaktywne dziatanie wplywa na sktonno$¢ do
zachowan agresywnych rowniez u osob, ktore nie sa od niego uzaleznione. Wséréd modeli
wyjasniajacych zalezno$¢ miedzy alkoholem a agresja na szczeg6lng uwage zastuguje hipoteza
rozhamowania, zgodnie z ktora alkohol poprzez swoje bezposrednie oddziatywanie na mozg
ostabia mechanizmy samokontroli agresji. Druga hipoteza — zaburzen proCesow uwagi —
ktadzie nacisk na zaburzenia poznawcze u 0sob znajdujacych si¢ pod wptywem alkoholu.
Przejawiaja si¢ one m.in. btedng ocena sytuacji (zachowanie innych moze zostaé
zinterpretowane jako wrogie lub zagrazajace) i w zwiazku z tym nieadekwatng reakcja
emocjonalng. Alkohol ogranicza takze zdolno$¢ do znajdowania rozwigzan bez uciekania si¢
do przemocy i uposledza mozliwos¢ oceny konsekwencji podjetych dziatan. Sprzyja takze
usprawiedliwianiu przemocy i to zarowno przez samych sprawcow (,,Gdybym byt trzezwy,
nigdy bym ci¢ nie uderzyt”), jak i ofiary oraz $wiadkoéw (,,Gdyby nie byt pod wptywem
alkoholu, toby si¢ tak nie zachowal”). Swoje wysitki koncentrujg wtedy tylko i wytacznie na
zmotywowaniu czy wrecz zmuszeniu partnera (np. poprzez uruchomienie procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego) do zaprzestania picia, bo w tym upatruja gldwna
przyczyne stosowania przemocy. Tymczasem samo wyeliminowanie alkoholu potaczone
nawet z ukonczeniem terapii odwykowej, nie gwarantuje zmiany zachowan, poniewaz za
przemoc w rodzinie odpowiadaja wcigz do konca niepoznane czynniki biologiczne, spoteczne,
psychologiczne i kulturowe. Poza tym, w danym incydencie przemocy moze wystgpic¢
okreslona ich konstelacja, dlatego poszukiwanie przyczyny tylko w jednym czynniku moze

okaza¢ si¢ zawodne i mylace.
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Oszacowaniu zjawiska przemocy w rodzinie stuzg dane dotyczace realizacji procedury
interwencji ,,Niebieskich Kart”. W 2017 roku policjanci Komisariatu Policji w Swarzedzu
przeprowadzili 197 interwencji domowych z czego 95 dotyczylo przemocy domowej
1 skutkowato wszczeciem procedury Niebieskie Karty przez interweniujacych policjantow, co
stanowito 49% wszystkich interwencji domowych. Do 22.11.2017 roku do Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wptyngty 132 , Niebieskie
Karty”, z czego 68 zwigzanych bylo z wystgpowaniem problemu alkoholowego w rodzinie.
Rozktad procentowy pokazuje, ze w 2017 roku az 51,5% ,,Niebieskich Kart” miato zwigzek
z wystgpowaniem problemow alkoholowych. W porownaniu z rokiem 2016 w tej kwestii
odnotowano wzrost 0 6,9%. Z powyzszego zestawienia wynika, ze nadal bardzo czgsto
w rodzinach, w ktorych wystepuje problem alkoholowy, pojawia si¢ rowniez przemoc.
Zazwyczaj domniemani sprawcy przemocy w momencie interwencji domowej znajduja si¢ pod

wplywem alkoholu.

Tab. 4. Dane na temat interwencji domowych podejmowanych na terenie Gminy

Swarzedz w latach 2014-2017.

Wyszczeg()]nienie w2014 r. w2015 r. w 2016 r. w2017 r.

Interwencje ogdlem 3338 3290 3544 3658

w tym: interwencje 233 231 355 197
domowe

w tym: dotyczace
przemocy domowej 43 45 73 95
(,,Niebieskie Karty”)

Statystyki Komisariatu Policji w Swarzedzu pokazuja, iz w 2017 roku do Izb
Wrytrzezwien doprowadzono 2 o0s6b nietrzezwych, do miejsca zamieszkania odwieziono
38 osob, do placowek stuzby zdrowia 20 osob. W poréwnaniu z rokiem 2015 1 2016 mozna
zaobserwowac spadek liczby osob nietrzezwych odwiezionych do réznych miejsc. Niestety

wzrosta liczba oséb kierujacych pojazdami mechanicznymi bgdacych pod wptywem alkoholu.
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Tab. 5. Dane na temat naruszenia prawa na terenie Gminy Swarzedz przez osoby bedace

pod wplywem alkoholu w latach 2014-2017.

Wyszczegolnienie w2014 r. w2015 r. w 2016 r. w2017 r.
Osoby nietrzezwe 0('1W.1e’210ne do Izby 205 170 176 )
Wytrzezwien
Osoby nietrzezwe ‘odW1ez.1one do miejsca 48 2% 16 38
zamieszkania
Osoby nietrzezwe 0dW16210pe do placowek stuzby 10 12 ) 20
zdrowia
Osoby nietrzezwe odw1ez.1o.1.1e do innych jednostek 35 4 1 )
policji
Nietrzezwi kierujgcy sprawcy wykroczen od 0,2 do ) i ) )
0,5 promila
Nietrzezwi kierujacy pojazdami mechanicznymi 37 55 32 34

W 2017 r. policjanci Komisariatu Policji w Swarzgdzu podjeli 32 interwencji
w zwigzku z naruszeniem prawa w zakresie zakazu spozywania napojoéw alkoholowych

w miejscach publicznych. Wyzej wymienione dane pokazujg spadek w ilosci interwencji.

Tab. 6. Dane na temat interwencji podjetych przez policj¢ w zwiazku z naruszeniem
prawa w zakresie zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych

w latach 2014-2017.

Wyszczegolnienie w2015 r. w 2016 r. w2017 r.

Wykroczenia z art. 43'.1 161 58 32

2.4. Ocena sytuacji zwiagzanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych

w Gminie Swarze¢dz

Sytuacja, w ktorej picie alkoholu staje si¢ przyczyng probleméw zdrowotnych czy
spotecznych, pozwala powzig¢ przypuszczenie, ze mamy do czynienia z uzaleznieniem.
Spozywanie napojow alkoholowych zawsze niesie ze sobg konkretne ryzyko.

Wobec wielu osobistych i1 spolecznych negatywnych konsekwencji spozywania
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alkoholu powstaje pytanie, dlaczego ludzie w ogole pija napoje alkoholowe. Pytanie
o powody rodzi zawsze mniej lub bardziej wiarygodne racjonalizacje. Picie dla smaku,
towarzystwa, tradycji, zdrowia — to tylko niektore z nich. Prawda jest taka, ze wigkszos¢
dorostych ludzi wie, ze alkohol jest toksyng, a mimo to go spozywa. Zatem alkohol jest dla
konsumentow na tyle atrakcyjny, ze siggaja po niego, mimo $wiadomosci ryzyka, jakie pocigga
za sobg picie. Wyjatkowy smak alkoholu, presja towarzystwa czy utrwalone obyczaje, nie sg
najwazniejsze przy podejmowaniu indywidualnych decyzji dotyczacych spozywania napojow
alkoholowych.
W przypadku mtodziezy uzywanie alkoholu przynosi krotkotrwaly efekt w postaci:
e zludnego zaspokojenia najwazniejszych potrzeb psychologicznych (mitosci, akceptacii,
uznania, bezpieczenstwa, bliskosci, przynaleznosci),
e zludnego poczucia realizacji waznych celéw rozwojowych (okreslenia wiasnej
tozsamosci, uzyskania niezalezno$ci od dorostych)
e proby poradzenia sobie z przezywanymi trudno$ciami zyciowymi (redukcja lgku

i frustraciji)

Subiektywna uzytecznos$¢ alkoholu dla konsumentéw wzrasta wraz ze zwigkszaniem
si¢ ich zaangazowania w picie. Paradoksalnie, dla oséb uzaleznionych, ktére doswiadczaja
ogromnych szkéd zdrowotnych i spotecznych z powodu picia — funkcjonalnos¢ alkoholu jest
najwigksza. Na ilo$¢ 1 czestotliwos¢ picia moga mie¢ wpltyw czynniki spoteczne. Zwigkszonej
konsumpcji sprzyjaja: dostepnos¢ fizyczna alkoholu (fatwo$¢ nabycia), dostgpnosé
ekonomiczna (niska cena alkoholu w stosunku do dochodéw), nadmiernie przyzwalajace
normy picia, tolerancja nietrzezwosci, tolerancja niepozadanych poalkoholowych zachowan,
przebywanie w towarzystwie ludzi naduzywajacych alkoholu, a takze spozywanie alkoholu
w kregu rodziny i bliskich przyjaciol. Perspektywa abstynencji nie znajduje poparcia ani
u 0sob pijacych umiarkowanie, ani tym bardziej u osdb naduzywajacych alkoholu. Badania
jakosciowe przeprowadzone przez Pafnstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA) ujawnity, ze w zdecydowanej wigkszosci przypadkow alkohol budzit
u osob biorgcych udziat w badaniu skojarzenia pozytywne. Respondenci méwiac o alkoholu
najczesciej przywotywali na mysl: dobra zabawe, przyjemno$é¢, luz, odprezenie, rado$¢
spotkania towarzyskiego. Znacznie rzadziej, bo zaledwie u co czwartego uczestnika badania,
alkohol wywotywat asocjacje negatywne: pijanstwo, kaca, bol glowy, a takze alkoholizm
1 zwigzane z nim awantury, agresj¢, wypadki, ktopoty rodzinne. Dla wigkszo$ci badanych

(rowniez os6b mniej pijacych) wizja braku alkoholu w sprzedazy jawila si¢ jako sytuacja
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czynigca ich zycie ubozszym. Perspektywa braku dostgpu do alkoholu sktaniata cze$ciej do
myslenia o samodzielnym produkowaniu alkoholu lub szukaniu jego zamiennikdéw (innych
substancji psychoaktywnych), niz do gotowosci zaakceptowania zycia w abstynencji.

Gmina Swarzedz nie wyrdznia si¢ pod wzgledem nasilenia probleméw alkoholowych
spos$rod innych gmin w naszym kraju. Dla wlasciwego ukierunkowania podejmowanych
dziatan profilaktycznych konieczne jest przedstawienie probleméw wystepujacych w naszym
miescie.

Postugujac si¢ wskaznikami europejskimi oraz wynikami polskich badan spotecznych
mozna oszacowaé grup¢ uzaleznionych od alkoholu w Polsce na okoto 860 tys. 0s6b (w tym
okoto 707 tysiecy to mezczyzni i okoto 153 tysiagce to kobiety), natomiast liczbe pijacych
szkodliwie i ryzykownie okresla si¢ na okoto 4 mIn. Dane te pozwalaja na statystyczne
wyliczenie liczby mieszkancow, u ktorej wystepuja problemy zwigzane z alkoholem.

Aby skutecznie rozwigzywacé problemy alkoholowe konieczne jest podjecie dziatan
skierowanych nie tylko do oso6b uzaleznionych czy pijacych szkodliwie, ale rowniez
inicjowanie akcji profilaktycznych skierowanych do calej spotecznosci, a w szczegdlnosci
dzieci i mtodziezy.

Dziatania profilaktyczne realizowane w ostatnich latach w Gminie Swarzgdz
nastawione byly na organizacj¢ i1 przeprowadzanie programoéw wczesnej interwencji,
wspieranie rozwoju osobistego mtodych ludzi, promowanie zdrowego stylu zycia oraz
udzielenie wsparcia dzieciom i1 mitodziezy wychowujacej si¢ w rodzinach z problemem
uzaleznienia czy przemocy. Podejmowane byly rowniez dziatania profilaktyczne skierowane
do ogotu populacji w celu uwrazliwienia spotecznos$ci lokalnej na wcigz wzrastajacy problem
alkoholizmu.

Zrédtem informacji dotyczacych skali probleméw alkoholowych na terenie Gminy
Swarzedz sa dane z Policji, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Osrodka Pomocy Spotecznej w Swarzedzu, Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla Oséb
Uzaleznionych od Alkoholu i Cztonkéw Ich Rodzin oraz raportu z badan przeprowadzonych w
2014 1 2015 roku w ramach Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” — Mitodzi Polacy
o zachowaniach ryzykownych. Badania te prowadzone byly réwniez na terenie Gminy
Swarzedz. Raport Mtodzi i substancje psychoaktywne z 2015 roku pokazuje, ze uczniowie szkot
podstawowych czgsciej siggali po alkohol niz po papierosa. Mozna to dostrzec zarowno wsrdd
chlopcow, jak 1 dziewczynek. Warto tez zauwazy¢, ze po alkohol cze¢sciej siggaja chlopey niz

dziewczeta. Gdyby potaczy¢ kategorie odpowiedzi wskazujace na konsumpcje jakiegokolwiek

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018 Strona 22

Id: 848B496A-370E-4D16-9393-29F1A508C26C. Podpisany Strona 23



alkoholu, wskaznik odpowiedzi twierdzacych dla ogotu chtopcoéw wynositby (39%), natomiast
dla dziewczat (33%). Wedtug deklaracji wsrod badanych w wieku 7 lat i mniej, cz¢$ciej siegali
po alkohol chlopcy (10%) niz dziewczgta (8%). W wieku 8-10 lat po alkohol siegneto 8%
chlopcow 1 6% dziewczat, podobnie jak w wieku 11-12 lat (chtopcy 1 dziewczeta — 8%).
Sposrod badanych co 6smy chtopiec (13%) 1 co dziewiata dziewczynka (11%) nie jest w stanie
poda¢ wieku, w ktérym po raz pierwszy zdarzyto im si¢ sprobowac alkoholu. Odnoszac si¢ do
ogolnopolskich badan wsrdd gimnazjalistow nalezy stwierdzi¢, ze 32% chtopcow, podobnie jak
dziewczat (29%) zadeklarowalo catkowitg abstynencje od alkoholu. Mozna zatem stwierdzic,
ze zjawisko spozywania alkoholu w s$rodowisku gimnazjalistow jest zjawiskiem dosy¢
powszechnym. Poza tym chlopcy cze$ciej niz dziewczgta siggneli po alkohol jeszcze w okresie
szkoly podstawowej (odpowiednio: 18%, 12%). Uczniowie szkol podstawowych zgodnie
twierdza, ze ich pierwszym wypitym alkoholem bylo piwo (19% chtopcow 1 15% dziewczat)
oraz szampan (11% chlopcéw 1 10% dziewczat). Pozostale trunki to wino (chtopcy — 5%,
dziewczeta — 3%), drink (chlopcy — 3%, dziewczeta — 2%) oraz wodka, ktéra z kolei czesciej
pili chlopcy (4%) niz dziewczeta (2%). Co dwunasty uczen i co szesnasta uczennica nie
pamig¢taja, jakiego alkoholu probowali po raz pierwszy.

Wsrdd ucznidow szkot podstawowych problem spozywania alkoholu wydaje si¢ by¢
znikomy, chociaz niepokojace jest, ze az 10% chtopcow i 8% dziewczat ze szkot podstawowych
przyznato si¢ do spozycia alkoholu w okresie co najmniej 30 dni przed badaniem. Jezeli chodzi
0 gimnazja, to sytuacja wyglada gorzej. W ciggu ostatniego miesigca przed badaniem wigce]
niz co trzeci chtopiec (35%) 1 tyle samo dziewczat (36%) spozywato alkohol. Spozywajacych
alkohol uczniow szkol podstawowych mozna okresli¢ mianem nieswiadomych
poczatkujacych, natomiast uczniowie gimnazjum to juz do$wiadczeni ,,smakosze piwa”.
Sposrod badanych ucznidow szkot podstawowych 16% chlopcow 1 14% dziewczat nie wie, jaki
alkohol spozywato w ciagu ostatnich 30 dni. Mozna zatem przypuszczaé, ze zostali nim
poczgstowani. Odnoszac si¢ do pozostatych trunkow, jakie spozywali uczniowie szkoét
podstawowych, nalezy stwierdzi¢, ze piwo pito 8% chtopcodw 1 6% dziewczat, szampana — 3%
chlopcow 1 2% dziewczat, wodke pito 2% chlopcdéw i 1% dziewczat, a wino po 2% chtopcow
oraz dziewczat. Drink czg$ciej spozywany jest przez chtopcoéw (2%), niz przez dziewczeta
(1%). Badani uczniowie gimnazjum, ktorzy przyznali si¢ do spozycia alkoholu, w ciggu 30 dni
przed badaniem, najczesciej pili piwo (chtopcy — 26%, dziewczeta — 25%), nastgpnie wodke
(chtopcy 1 dziewczeta — 8%), wino (chtopcy — 3%, dziewczeta — 5%) oraz w znikomym
procencie alkopop (chtopcy — 1%, dziewczeta — 2%) i cydr (chlopcy i1 dziewczeta po 1%).

W  kwestionariuszu ankiety skierowanej do gimnazjalistow postawiono respondentom
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dodatkowe pytanie: ,,Czy pite$ alkohol w ciggu ostatnich 12 miesigcy?”. Tylko niecata potowa
odpowiedziata przeczaco (chlopcy — 49%, dziewczeta — 46%). Okolo dwie trzecie uczniow
szkoty podstawowej nigdy nie pito alkoholu (chtopcy — 61%, dziewczeta — 67%).

Sposrod tych, ktorzy probowali, 17% ucznidw zadeklarowalo, ze pierwszym alkoholem
poczgstowali ich rodzice. W skali ogdlnopolskiej wskazania na osoby doroste sa najczestszymi
wskazaniami dokonanymi przez mlodych ludzi. Pozostali przyznaja si¢ do podkradania
alkoholu dorostym (chtopcy — 6%, dziewczeta — 6%), jak rowniez tego, ze alkoholem
czestowali ich koledzy lub kolezanki (chtopcy — 5%, dziewczeta — 4%).

Sposrod wszystkich badanych uczniéw szkot podstawowych zaledwie 2% chtopcow
1 1% dziewczat przyznato si¢ do samodzielnego zakupu alkoholu. Jezeli chodzi o uczniow szkot
gimnazjalnych, warto podkresli¢, ze trzy piate z nich ma juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa, ktéra
najczesciej byla zwigzana z poczestunkiem przez kolegéw lub kolezanki (chiopcy — 25%,
dziewczeta — 31%), jak réwniez rodzicow (chtopcy — 17%, dziewczeta— 19%) oraz
poczestunkiem przez innych dorostych (chtopcy — 10%, dziewczeta — 11%).

Zadowalajacy jest fakt, ze uczniowie szkot podstawowych w zdecydowanej wigkszos$ci
nie podejmowali prob samodzielnego zakupu alkoholu (chiopcy — 60%, dziewczeta — 64%),
a 28% chtopcow 1 29% dziewczat twierdzi, ze gdyby taka probe podjeta, skonczytoby si¢ to
fiaskiem. Sposrod badanych ucznidow 13% chiopcow jest pewnych, ze zakupiliby alkohol,
chociaz jak twierdzi wigkszo$¢ z nich, czasem wymaga to kilu prob zakupu. Badane dziewczgta
w 10% sa przekonane o powodzeniu podczas proby zakupu alkoholu, chociaz potowa z nich
jest przekonana, ze czasem wymaga to kilku préb. Z kolei gimnazjalistom postawiono trzy
pytania, w ktorych mieli przedstawi¢ opini¢ na temat trudnosci przy zakupie piwa lub cydru,
wina 1 wodki. Gdyby potaczy¢ kategorie odpowiedzi bez wzglegdu na stopien ich
szczegdlowosci, to mozna powiedzie¢, ze dwie trzecie badanych nie mialoby trudnosci z
zakupem piwa lub wina (chtopcy odpowiednio — 69%, 63%; dziewczeta odpowiednio — 70%,
67%). Nieznacznie wigkszy problem pojawilby si¢ dopiero przy zakupie wodki, co byloby
niemozliwe wedlug 22% chlopcow 1 21% dziewczat oraz bardzo trudne wedtug 20% chtopcow
1 20% dziewczat. Nie sposob jednak nie zauwazy¢, ze i tak ponad potowa badanych uznaje
zakup tego wysokoprocentowego alkoholu za wykonalny.

Ostatnia czg$¢ pytan skierowanych do uczniow szkot podstawowych odnosita si¢ do ich
opinii o spozywaniu alkoholu. Badanym postawiono dwa pytania, w ktorych musieli wskazac
skutki okazjonalnego picia alkoholu, jakie moga wystapi¢ w grupie dorostych z jednej strony
1 rowiesnikow z drugiej. Okazuje si¢, ze uczniowie szkot podstawowych najczesciej nie potrafig

wskaza¢ skutkdw okazjonalnego spozywania alkoholu przez dorostych (chtopcy i dziewczeta

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018 Strona 24

Id: 848B496A-370E-4D16-9393-29F1A508C26C. Podpisany Strona 25



po 38% 1 37%). Pozostali mniej wigcej w takim samym odsetku wskazywali na to, ze
okazjonalne spozywanie alkoholu poprawia nastrdj (chtopcy — 27%, dziewczeta — 25%), jak
1 prowadzi do uzaleznienia (chlopcy 22%, dziewczeta 24%). Posrdd badanych 11% chtopcow
1 12% dziewczat zaznaczylo odpowiedz, ze sporadyczne spozywanie alkoholu nie ma zadnego
wplywu na organizm, a 6% chlopcow i 5% dziewczat, ze dobrze wplywa na serce. W aspekcie
zagrozen rozpatrywane jest takze pytanie odnoszace si¢ do prawdopodobnych 29 scenariuszy
dziatan osob pod wptywem alkoholu. Badani uczniowie szkot podstawowych w zdecydowanej
wiekszosci wskazywali, ze osoba pijana moze tatwo ulec wypadkowi (chlopcy — 62%,
dziewczeta — 66%), mniej wiecej trzech na siedmiu badanych odpowiedziato, ze osoba pijana
moze uczestniczy¢ w bojce (chlopcy — 40%, dziewczeta — 41%), a prawie co trzeci sposrod
osmiu badanych zwrocil uwage, ze osoba pijana moze popetic przestepstwo (chtopcy — 34%,
dziewczeta — 35%). Sposrod badanych co czwarty podkreslit fakt, Zze osoba pijana moze zostac¢
okradziona (chtopcy i dziewczgta po 25%).

Biorac pod uwagg fakt, ze zjawisko spozywania alkoholu wystgpuje czesciej wsrod
uczniow szkol gimnazjalnych niz podstawowych kwestionariusz skierowany do
gimnazjalistow dotyczyl takze kwestii samodzielnego kupowania alkoholu i upijania sig.
Sposrod badanych ponad potowa pita alkohol w ciggu ostatniego roku i co czwarty w ciagu
ostatniego miesigca. 22% chtopcoéw i dziewczat uczeszczajacych do miejscowych gimnazjow
przyznalo, ze kiedykolwiek zdarzylo im si¢ upié, a 18% gimnazjalistow przyznato, ze zdarzyto
im si¢ upi¢ w ciggu ostatniego roku. Z kolei 8% chtopcow i1 7% dziewczat przyznato, ze w ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem zdarzyto im si¢ zatacza¢, mowi¢ niewyraznie lub nie pami¢tac
niektorych wydarzen. Mniej wigcej o co pigtym chtopcu 1 dziewczynce z gimnazjum mozna
powiedzie¢, ze kiedykolwiek naduzyli alkoholu, chociaz potowa z nich robita to w ciggu
ostatniego miesigca (czesciej chtopcey).

Nalezy tez zwroci¢ uwage na dosy¢ wysoki odsetek badanych, ktorzy kupili alkohol dla
siebie. Posrod badanych co czwarty uczen (chtopcy — 26%, dziewczeta — 24%) kupit dla siebie
alkohol w ciggu ostatniego roku, a co pigty chiopiec (18%) i co szosta dziewczynka (15%)
zrobili to w ciggu ostatnich 30 dni. Wprawdzie nie mozna jeszcze mowi¢ o wystepowaniu
zjawiska spozywania alkoholu w wymiarze masowym, to niepokojacy jest fakt tak czestego
upijania si¢ mtodych ludzi zwtaszcza, ze niemalze potowa badanych jest przekonana o latwe;j
dostepnosci jakiegokolwiek trunku. Badania w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”
byly réwniez przeprowadzone wsrdd uczniéow szkot podstawowych i gimnazjalnych. Sposrod
badanych uczniéw szkot podstawowych z terenu catej Polski 90% dziewczat i 82% chlopcow

wskazuje na duze ryzyko zwigzane z nalogowym spozywaniem alkoholu, a zaledwie 4%
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dziewczat 1 8% chtopcow wskazuje na male ryzyko zwigzane z nalogowym spozywaniem
alkoholu. Odnoszac si¢ z kolei do wynikow szkdt podstawowych z terenu gminy warto
podkresli¢, ze 71% chlopcoéw 1 96% dziewczat wskazuje na duze ryzyko, a 2% dziewczat
1 6% chtopcoOw wskazuje na mate ryzyko zwigzane z nalogowym spozywaniem alkoholu. 17%
chlopcow 1 2% dziewczat thumaczac si¢ niewiedza nie zaj¢ta jednoznacznego stanowiska w tej
kwestii. Sposrdd ogétu badanych ucznidow zaledwie 66% chiopcow i 73% dziewczat podziela
opini¢, ze tatwo jest si¢ uzalezni¢ od alkoholu. Sposréd badanych uczniow z terenu Gminy
Swarzedz 50% chtopcow 1 60% dziewczat podziela opinig, ze tatwo jest si¢ uzalezni¢ od
alkoholu, 13% chtopcow 1 0% dziewczat jest przeciwnego zdania, a 19% chtopcow i 9%
dziewczat wyraza opinig, ze pijac alkohol okazjonalnie, nigdy si¢ nie uzalezni. Poza tym 20%
chlopcow 1 33% dziewczat nie ma na ten temat wiedzy.

Z zebranych, w drodze ogdlnopolskich badan socjologicznych, danych statystycznych
wynika, ze uczniowie szkot podstawowych czesciej siegali po alkohol niz po papierosa. Mozna
to dostrzec zardwno wsrod chtopcow, jak i dziewczynek. Warto tez zauwazy¢, ze po alkohol
czesciej siegaja chtopey niz dziewczeta.

Potaczenie kategorii dotyczacych odpowiedzi wskazujagcych na siggnigcie po
jakikolwiek alkohol, daje nastgpujacy wskaznik odpowiedzi twierdzacych: 39% dla ogéhu
chlopcow, natomiast dla dziewczat 33%. Wedlug deklaracji wsrod badanych w wieku 7 lat
1 mniej, czgsciej siggali po alkohol chtopcy (10%) niz dziewczeta (8%). W wieku 8-10 lat po
alkohol siegneto 8% chlopcoéw 1 6% dziewczat, podobnie jak w wieku 11-12 lat (chiopcy
1 dziewczeta — 8%). Sposrod respondentdw co 6smy chtopiec (13%) 1 co dziewigta dziewczynka
(11%) nie jest w stanie podac¢ wieku, w ktorym po raz pierwszy konsumowali jakikolwiek napd;j
alkoholowy.

Odpowiedzi na pytanie: ,,Ile miate$/miata$ lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ po raz pierwszy
w zyciu sprobowac¢ alkoholu?”, dla respondentow w Gminie Swarzedz przedstawiajg si¢
nastepujaco: 7 lub mniej lat — 11% chlopcy, 9% dziewczeta; 8-10 lat — 6% chtopcy, 7%
dziewczeta; 11-12 lat — 7% chtopcy, 9% dziewczgta. Sposrod przebadanych ucznidow z terenu
Gminy Swarzedz 72% chlopcow 1 68% dziewczat nigdy nie probowato alkoholu. Uczniowie
szkot podstawowych zgodnie twierdza, Ze pierwszym alkoholem bylo piwo dla 19% chtopcoéw
1 15% dziewczat oraz szampan dla 11% chtopcow 1 10% dziewczat. Pozostale trunki to wino
(chtopcy — 5%, dziewczeta — 3%), drink (chtopcy — 3%, dziewczeta — 2%) oraz wodka, ktorg z
kolei czgsciej pili chtopey (4%) niz dziewczeta (2%). Z kolei piwo bylo pierwszym alkoholem
dla 24% chtopcow i 20% uczennic szkot podstawowych z Gminy Swarzgdz, szampan dla 15%

chtopcow 1 9% dziewczat, wino dla 9% chlopcow 1 4% dziewczat, wodka dla 6% chtopcow i
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2% dziewczat, natomiast drink dla 6% chlopcow i 2% dziewczat. Sposrod ankietowanych 2%
chlopcow 1 7% dziewczat nie wie, jaki alkohol pito. Wérdd uczniow szkol podstawowych z
terenu catej Polski problem spozywania alkoholu wydaje si¢ by¢ znikomy, chociaz niepokojace
jest, ze 10% chiopcow 1 8% dziewczat przyznato si¢ do spozycia alkoholu w okresie co najmnie;j
30 dni przed badaniem. W Gminie Swarzgdz odsetek ten wynosi dla chtopcow 20%, natomiast
dla dziewczat 9%. Mozna przypuszczac, ze zostali nim poczestowani. Odnoszac si¢ jednak do
badanych uczniow z Gminy Swarzedz nalezy stwierdzi€, ze 7% chtopcoéw 1 22% dziewczat nie
wie jaki alkohol pito w ciggu ostatnich 30 dni. Z kolei co do pozostatych trunkow, jakie
spozywali uczniowie szkot podstawowych, nalezy stwierdzi¢, ze 17% chlopcow i 7% dziewczat
pito piwo, 2% chtopcow 1 2% dziewczat wino, 6% chtopcow i 4% dziewczat wodke, 2%
chlopcow 1 2% dziewczat szampana, 0% chtopcow 1 0% dziewczat drinka. Kwestionariusz
ankiety dotyczyl takze opinii badanych uczniéw wobec zjawiska spozywania alkoholu przez
ich rowiesnikow. Biorac pod uwage fakt, ze spozywanie alkoholu wsrdd uczniow szkot
podstawowych nie jest az tak bardzo popularne jak wséréd gimnazjalistow, uczniom szkét
podstawowych postawiono pytanie: ,,Ilu, wedlug Twojej oceny, Twoich réwiesnikow pito
alkohol przynajmniej raz w zyciu?”. Ogoélem badani uczniowie szkoét podstawowych
najczesciej nie potrafig udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi (,,Nie wiem”: chtopcy — 60%,
dziewczeta — 36%), a co szosty twierdzi, ze wsrdod jego znajomych pijacych alkohol
przynajmniej raz w zyciu jest mniej niz 10% (17%). Sposrdd badanych 14% chtopcow 1 15%
dziewczat twierdzi, Ze na dziesigciu swoich znajomych znalaztoby jednego lub dwdch, ktorzy
przynajmniej raz w zyciu pili alkohol. Godny uwagi jest fakt, ze mniej wigcej 29% chlopcodw i
32% dziewczat jest zdania, ze okoto polowa lub wiecej ich rowiesnikoOw przynajmniej raz w
zyciu pila alkohol. Odnoszac wyniki do wskazan badanych z terenu Gminy Swarzedz nalezy
stwierdzi¢, ze spos$rod badanych 36% chlopcow i1 27% dziewczat ze szkot podstawowych nie
potrafi oceni¢, czy ich rowiesnicy pili alkohol przynajmniej raz w zyciu, czy tez nie, a 11%
chlopcow 1 20% dziewczat stwierdza, ze sposrod ich rowiesnikow co dziesigty pil alkohol.
Sposrod badanych ktorzy twierdza, ze wsrdd ich znajomych jest miedzy 10% a 25% oséb, ktore
kiedykolwiek napily si¢ jakiegokolwiek alkoholu mozna znalezé 22% chlopcow 1 13%
dziewczat. Na wigkszos¢ wskazuje 20% chtopcow i 20% dziewczat. Pozostaty odsetek uwaza,
ze okolo polowa rowiesnikow spozywata kiedykolwiek alkohol. Uczniowie szkot
podstawowych w wigkszosci nie podejmowali prob zakupu alkoholu na wlasng reke (chtopcy
— 60%, dziewczeta — 64%), a 28% chtopcow 1 29% dziewczat twierdzi, ze gdyby taka probe
podjeli, nie zakonczytaby si¢ sukcesem. Sposrod badanych uczniéw 13%chtopcow jest

pewnych, ze zakupiliby alkohol, chociaz jak twierdzi wigkszo$¢ z nich, czasem wymaga to kilu
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prob zakupu. Badane dziewczgta w 10% sa przekonane o powodzeniu podczas proby zakupu
alkoholu, chociaz potowa z nich jest przekonana, ze czasem wymaga to kilku prob. Odnoszac
si¢ jednak do ucznidéw szkot podstawowych z terenu Gminy Swarzedz nalezy wspomnie¢, ze
w opinii 13% chtopcow oraz 0% dziewczat osobie w ich wieku fatwo jest kupi¢ alkohol,
przeciwnego zdania jest 26% chtopcow i1 33% dziewczat. Dla 2% chtopcow 1 7% dziewczat
wymaga to kilku préb zakupu, chociaz zadowalajacy jest fakt, ze 59% chlopcoéw i1 64%
dziewczat z terenu Gminy nigdy nie probowato zakupi¢ alkoholu.

Okoto dwie trzecie uczniow szkoty podstawowej nigdy nie pito alkoholu (chtopcy—
61%, dziewczeta — 67%). Sposrdd tych, ktorzy probowali, 17% ucznidw zadeklarowato, ze
pierwszym alkoholem zostali poczgstowani przez rodzicow. W skali ogdlnopolskiej wskazania
na osoby doroste s3 najczestszymi wskazaniami mtodych ludzi. Odnoszac si¢ do wskazan
uczniéw szkot podstawowych z terenu Gminy Swarz¢dz zauwazamy, ze 20% chtopcow 124%
dziewczat przyznato, ze pierwszy raz alkoholem zostali poczgstowali przez rodzicow. Pozostali
przyznaja si¢ do podkradania alkoholu dorostym (chtopcy — 4%, dziewczgta — 0%), jak rowniez
tego, ze alkoholem czestowali ich starsi koledzy (chtopcy — 2%, dziewczeta — 4%). Sposrod
wszystkich badanych uczniow szkot podstawowych 4% chtopcoéw 1 0% dziewczat przyznato
si¢ do samodzielnego zakupu alkoholu.

Ostatnia czg$¢ pytan skierowanych do uczniow szkot podstawowych odnosita si¢ do ich
opinii wobec spozywania alkoholu. Badanym postawiono dwa pytania, w ktorych musieli
wskaza¢ skutki okazjonalnego picia alkoholu, jakie moga wystapi¢ w grupie dorostych
z jednej strony i rowiesnikow z drugiej. W badaniach ogodlnopolskich jako skutek spozywania
alkoholu przez rowiesnikow badani najczesciej wskazywali szkode (chtopcy — 50%, dziewczeta
— 58%), nastgpnie ryzyko uzaleznienia (chlopcy — 30%, dziewczeta — 33%), rzadziej jednak
wskazywali, ze dobrze wplywa na serce (chtopcy — 3%, dziewczeta — 2%), czy chociazby nie
ma zadnego wptywu na organizm (chlopcy 5%, dziewczgta — 3%). Sposrdd badanych 21%
chlopcow 1 17% dziewczat nie potrafito wskaza¢ skutkéw spozywania alkoholu przez swoich
rowiesnikow. Ogolnie rzecz biorac, 80% chtopcow 1 92% dziewczat wskazywato na negatywne
konsekwencje spozywania alkoholu przez rowiesnikow. Sposrod badanych w Gminie
Swarzedz chlopcy wskazywali, Zze okazjonalne picie alkoholu przez rowie$nikdw moze
prowadzi¢ do uzaleznienia (26%), dobrze wptywa na serce (6%), nie ma zadnego wptywu na
organizm (9%), szkodzi (44%). Z kolei odpowiedzi dziewczat przedstawiaty si¢ nastepujaco:
moze prowadzi¢ do uzaleznienia (22%), dobrze wptywa na serce (2%), nie ma zadnego wptywu
na organizm (4%), szkodzi (69%). Sposrod badanych 24% chtopcow 1 13% dziewczat nie

potrafito odpowiedzie¢ na co moze wplywac okazjonalne spozywanie alkoholu przez osoby w
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ich wieku. Z drugiej strony respondenci zapytani o skutki picia alkoholu przez dorostych
najczesciej nie potrafili jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie zaznaczajac odpowiedz nie
wiem (chtopcy 38%, dziewczeta — 37%). Ponadto badani czesto wyrazali opinig, Ze spozywanie
alkoholu przez dorostych prowadzi do uzaleznienia (chtopcy — 22%, dziewczeta 24%),
poprawia nastroj (chtopcy — 27%, dziewczeta 25%), rzadziej jednak wskazywali, ze nie ma
zadnego wptywu na organizm (chtopcy 11%, dziewczeta po 12%). Zaledwie 6% chlopcow i
5% dziewczat twierdzi, ze okazjonalne spozywanie alkoholu dobrze wptywa na serce.
Odnoszac si¢ do uczniow szkot podstawowych z terenu Gminy nalezy stwierdzié, ze sposrod
badanych 11% chlopcoéw i 27% dziewczat odpowiedziato, ze okazjonalne picie alkoholu przez
dorostych nie ma zadnego wplywu na organizm, 41% chlopcéw i 22% dziewczat wskazato, ze
poprawia nastroj, a 11% chtopcow i1 2% dziewczat podkreslito dobry wplyw na serce. Sposrod
badanych 11% chlopcow 1 13% dziewczat zwrocilo uwage, Zze okazjonalne spozywanie
alkoholu przez dorostych prowadzi do uzaleznienia, a 28% chtopcow 1 44% dziewczat nie ma
na ten temat wiedzy.

Odnoszac si¢ do ogolnopolskich badah wsrdd gimnazjalistbw mozna stwierdzi€, ze
tylko 32% chtopcow, podobnie jak dziewczat (29%) zadeklarowato catkowita abstynencje od
alkoholu. Mozna zatem przyjaé, ze zjawisko spozywania alkoholu w $rodowisku
gimnazjalistow jest zjawiskiem dosy¢ powszechnym. Poza tym chlopcy czesciej niz dziewczeta
siegneli po alkohol jeszcze w okresie szkoty podstawowej. Rozpatrujac jednak wskazania
gimnazjalistow z terenu Gminy Swarzg¢dz nalezy stwierdzi¢, ze 15% chtopcéw 1 10% dziewczat
swoj pierwszy alkohol spozyto w wieku 11 lat lub mniej, 22% chlopcow 1 22% dziewczat w
wieku 12-13 lat, a 4% chlopcow 1 17% dziewczat w wieku 14 lat. Sposrod przebadanych
gimnazjalistow 37% chtopcow 1 34% dziewczat jeszcze nigdy nie probowalo alkoholu. Jezeli
chodzi o ucznidw szkot gimnazjalnych warto podkresli¢, Ze trzy piate z nich ma juz za soba
inicjacj¢ alkoholowa, ktora najczgéciej byla zwigzana z poczestunkiem przez kolegow lub
kolezanki (chlopcy — 25%, dziewczeta — 31%), jak réwniez rodzicéw (chtopcy — 17%,
dziewczeta — 19%) oraz poczestunkiem innych dorostych (chtopcy — 10%, dziewczeta — 11%).
Biorac jednak pod uwage wskazania uczniow z Gminy Swarzgdz nalezy stwierdzi¢, ze 41%
chlopcow 122% dziewczat pierwszym alkoholem zostato poczgstowanych przez rodzicow, 11%
chtopcow 124% dziewczat przez kolegow lub kolezanki, a 7% chlopcow 1 15% dziewczat przez
innych dorostych. Sposrod badanych z Gminy 0% chtopcow 1 0% dziewczat podkradto alkohol
dorostym, a 4% chtopcow i 2% dziewczat kupito alkohol samemu. W kwestionariuszu ankiety
skierowanej do gimnazjalistow postawiono respondentom pytanie: ,,Czy pites§ alkohol w ciagu

ostatnich 12 miesigcy?”. W skali ogolnopolskiej badani w wigkszo$ci wyrazili stanowisko, ze
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w ciggu ostatniego roku nie zdarzyto im si¢ wypi¢ alkoholu (chtopcy — 49%, dziewczeta —
54%). Do niedawnego spozywania przyznaje si¢ wigcej niz co trzeci gimnazjalista (chtopcy —
35%, dziewczeta — 36%). W skali Gminy Swarzedz odsetek sporadycznie spozywajacych
alkohol chtopcow wynosi 52% natomiast dziewczat 51%. Z kolei 30% chtopcow 1 29%
dziewczat pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni. Badani uczniowie gimnazjum, ktorzy
przyznali si¢ do spozycia alkoholu, w ciggu 30 dni przed badaniem, najczesciej pili piwo
(chtopcy — 26%, dziewczeta — 25%) oraz wodke (chtopcey 1 dziewczeta po 8%), nieco rzadziej
wino (chtopcy — 3%, dziewczeta — 5%), jak réwniez w znikomym stopniu alkopop (chtopcy —
1%, dziewczeta — 2%) 1 cydr (chtopey i1 dziewczeta po 1%). Z kolei 22% badanych uczniéw
122% uczennic gimnazjum z Gminy Swarzedz pito piwo, 4% chtopcow 1 0% dziewczat wino,
0% chtopcow 1 2% dziewczat wodke, 0% chtopcow 1 2% dziewczat alkopop, 4% chiopcow
1 2% dziewczat cydr. Sposrod badanych 70% chtopcow 1 72% dziewczat nie pito zadnego
alkoholu w ciaggu ostatnich 30 dni. Gimnazjalistom postawiono trzy pytania, w ktorym mieli
przedstawi¢ opini¢ na temat trudnosci w zakupie piwa lub cydru, wina i wodki. Gdyby potaczy¢
kategorie odpowiedzi bez wzgledu na stopien ich szczegdélowosci, to mozna powiedzie, ze
dwie trzecie badanych nie miatoby trudnosci z zakupem piwa lub cydru oraz wina (chtopcy
odpowiednio — 69%, 63%; dziewczeta odpowiednio — 70%, 67%). Nieznacznie wickszy
problem pojawilby si¢ dopiero przy zakupie wodki, co byloby niemozliwe dla 22% chlopcow
1 21% dziewczat 1 bardzo trudne dla 20% chtopcow i 20% dziewczat. Nie sposob jednak nie
zauwazy¢, ze 1 tak ponad potowa badanych uznaje zakup tego wysokoprocentowego alkoholu
za wykonalny. W odniesieniu do uczniow gimnazjum z Gminy Swarzgdz nalezy stwierdzi¢, ze
dla 19% chiopcow 1 10% dziewczat zakupienie piwa byloby niemozliwe, dla 7% chlopcow
1 17% dziewczat zakupienie piwa byloby bardzo trudne, dla 52% chtopcoéw i1 44% dziewczat
fatwe, a 22% chlopcoéw 1 29% dziewczat z zakupieniem piwa nie mialoby zadnych problemow.
W opinii badanych 19% chiopcow 1 12% dziewczat napotkatoby niemozliwe do przekroczenia
problemy z zakupem wina, 4% chiopcoéw 1 15% dziewczat miatoby bardzo duze problemy
z zakupem wina, jednak dla 55% chtopcéw 1 49% dziewczat zakup wina bytby tatwy, a dla 22%
chlopcow 1 24% dziewczat bardzo tatwy. Zakup wodki wydaje si¢ by¢ niemozliwy dla 19%
chlopcow 1 15% dziewczat, bardzo trudny dla 19% chlopcéw 1 20% dziewczat, tatwy dla 40%
chtopcow 1 45% dziewczat oraz bardzo tatwy dla 22% chiopcow 1 20% dziewczat.
Kwestionariusz ankiety dotyczyt takze opinii badanych uczniow wobec zjawiska spozywania
alkoholu przez ich réwiesnikow. 44% gimnazjalistow 1 az 56% gimnazjalistek twierdzi, ze
potowa lub wigcej ich rowiesnikow pita ostatnio alkohol (w ciggu 30 dni przed badaniem).

Warto wiec zauwazy¢, ze okoto potowa wszystkich ankietowanych jest przekonana o szerokim
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rozpowszechnieniu picia wsrdd swoich rowiesnikow, co moze zacheca¢ do samodzielnego
siggniecia po alkohol. 34% chtopcow 1 29% dziewczynek uwaza, ze pila nie wigcej niz jedna
czwarta osob w tym samym wieku. Poza tym chtopcy (12%) czeSciej niz dziewczeta (8%) sa
przekonani, ze wérdd swoich znajomych znajduje si¢ mniej niz 10% pijacych alkohol. W grupie
ucznidéw gimnazjum 7% badanych chtopcow i1 7% dziewczat uwaza, ze sposrdd ich znajomych
mniej niz 10% pito kiedykolwiek alkohol, a 26% chlopcow i 15% dziewczat uwaza, ze pijacych
jest od 10% do 25%. Sposrdod badanych 11% chlopcodw 1 37% dziewczat jest zdania, ze wsrdd
ich znajomych jest okoto potowa takich, ktorzy kiedykolwiek spozyli jakikolwiek alkohol, a
22% chtopcow i 29% dziewczat, ze jest ich wickszos¢. Sposrod badanych 34% chtopcow i 12%
dziewczat zaznaczyto odpowiedz ,,nie wiem”. Biorac pod uwagg fakt, ze zjawisko spozywania
alkoholu wystepuje czgsciej wsrod ucznidow szkol gimnazjalnych niz podstawowych,
kwestionariusz skierowany do gimnazjalistow podejmowat takze kwestie samodzielnego
kupowania alkoholu i upijania si¢. Sposrod badanych ponad polowa pita alkohol w ciagu
ostatniego roku i co czwarty w ciggu ostatniego miesigca. Sposrdd zapytanych gimnazjalistow
22% chlopcéw 1 dziewczat przyznalo, ze kiedykolwiek zdarzylo im si¢ upi¢, a 18%
gimnazjalistow przyznalo, ze zdarzylo im si¢ upi¢ w ciagu ostatniego roku. Z kolei 8%
chlopcow 1 7% dziewczat przyznato, ze w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem zdarzyto im
si¢ zatacza¢, moéwic¢ niewyraznie lub nie pamigta¢ niektorych wydarzen. Sposrod zapytanych
gimnazjalistow z terenu Gminy Swarzgdz 11% chlopcow 1 24% dziewczat przyznato, ze
kiedykolwiek zdarzyto im si¢ upi¢, 4% chlopcow 1 10% dziewczat przyznato, ze w ciagu
ostatniego roku zdarzylo im si¢ zatacza¢, mowi¢ niewyraznie lub nie pamigta¢ niektorych
wydarzen, natomiast 0% chtopcow 1 2% dziewczat przyznato, ze w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem zdarzyto im si¢ upi¢. Do$¢ duzo mlodych ludzi samodzielnie kupuje sobie alkohol.
Posrod badanych w Polsce co czwarty gimnazjalista (chtopcy 26%, dziewczynki 24%) kupit
dla siebie alkohol w ciggu roku poprzedzajacego badanie. Prawie co piaty chlopiec (18%) 1 co
szosta dziewczynka (15%) zrobita to w ciggu ostatnich 30 dni. Dla poréwnania 19%
gimnazjalistow 1 24% gimnazjalistek z Gminy Swarzedz w ciggu ostatniego roku kupito dla
siebie alkohol, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni kupito dla siebie alkohol 19% chtopcoéw
1 15% dziewczat.

Dane wygenerowane na podstawie badan wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniow
spozywala napoje wysokoprocentowe. W tej grupie wiekowej alkohol kojarzony jest przede
wszystkim z dobrg zabawa, dlatego tez czestotliwo$¢ jego spozywania si¢ zwieksza. Prawie
potowa mtodych ludzi wskazata, ze prog pierwszej inicjacji alkoholowej zazwyczaj mial

miejsce miedzy 13 a 15 rokiem zycia.
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Najczgsciej wskazywanymi okoliczno$ciami, w ktorych uczniowie po raz pierwszy
siggneli po napoje wysokoprocentowe byly uroczysto§¢ rodzinna oraz impreza towarzyska.
Niestety taka sytuacja ma bezposredni zwigzek z tradycjg panujaca w Polsce. W naszym kraju
spozywanie alkoholu jest stalym elementem réznego typu imprez rodzinnych. Mtodziez
siegajaca po alkohol po raz pierwszy na imprezach rodzinnych ma najczesciej na to
przyzwolenie rodzicow. Powodem, dla ktérego uczniowie uzywaja napojéw alkoholowych
podczas imprez towarzyskich jest che¢ dobrej zabawy i polepszenia samopoczucia, a takze
przyjemnos¢, jaka daje sama konsumpcja alkoholu.

Spozywanie alkoholu czesto prowadzi do uzaleznienia. W $wiadomosci mtodych ludzi
takie przekonanie moze jeszcze nie wystgpowac, co prawdopodobnie wynika z braku
dostatecznej wiedzy na temat mechanizmow uzaleznien. Z przeprowadzonych badan wynika,
ze ponad potowa ucznidw ma obawy, co do swojego zachowania po spozyciu napoju
alkoholowego. Wynika to z braku umiaru w piciu. Najczesciej wskazywanym miejscem, gdzie
mtodziez moze zakupi¢ alkohol byl sklep osiedlowy, pub oraz dyskoteka. Najbardziej
popularnym alkoholem ws$rdd respondentdow bylto piwo, potem waédka, co potwierdzajg badania
ogolnopolskie. Skale problemu pokazuje liczba rodzin z problemem alkoholowym objetych
pomocg Osrodka Pomocy Spotecznej w Swarzedzu, ktora jest na poziomie 47 rodzin.

Z danych pozyskanych z Departamentu Zdrowia i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego wynika, ze w 2012 dla regionu
wielkopolskiego zidentyfikowano nastgpujace aktualne trendy:

e W strukturze spozycia napojow alkoholowych (podobnie jak w kraju) przewaza piwo,
kolejnymi co do popularnosci sg wodka i wino;

e Do grup o najwyzszym spozyciu alkoholu nalezg czgscie] mezczyzni, osoby w wieku
15-24 lata, kawalerowie i panny, bezdzietni, bezrobotni, niezaangazowani religijnie,
osoby o niskim statusie materialnym;

e Sposrdd probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w skali
lokalnej najwyzsza widocznoscig spoleczng odznacza si¢ problem picia alkoholu przez
mtodziez. Odsetek o0sob pijacych nadmiernie wskazuje na dwie kategorie osob
szczegblnie zagrozonych. Pierwsza to mlodzi niezamezni i1 bezdzietni ludzie, kolejna to
osoby bezrobotne o niskim statusie materialnym. W zwigzku z powyzszym

w odniesieniu do tych grup nalezy skoncentrowa¢ dzialania profilaktyczne.

W poréownaniu z badaniami przeprowadzonymi w latach ubiegltych, w Polsce nie

zaobserwowano jednak istotnych zmian w zakresie sposobow czy tez motywoOw spozywania
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alkoholu. Polacy nie zmienili wzoru picia: nie pija codziennie, rzadko bez okazji, najczesciej
w domach. Najczestszym wzorem spozywania alkoholu jest picie wszystkich rodzajow
napojow alkoholowych: wina, piwa, wodki (34%), ale spozywanie jednego rodzaju trunku
wecale nie jest obecnie rzadsze, a nawet jest czg¢stsze niz w poprzednich badaniach (tylko wodke
spozywato 8,5% konsumentow, natomiast picie wylacznie piwa wzrosto z 6% na 10%).
W naszym kraju spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkanca wzrosto w ostatnich 10 latach
o ponad 2 litry.

Pozadane wiec wydaje si¢ by¢ zwiekszenie oferty edukacyjnej w zakresie redukcji
szkdd, skierowanej do milodych ludzi pijacych czesto w ilosciach prowadzacych do
nietrzezwosci.

Oprocz dziatan profilaktycznych w Gminie Swarzedz podejmowano réwniez dziatania
skierowane na bezposrednie rozwigzywanie problemu uzaleznienia. Podobnie jak w latach
ubieglych Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzita rozmowy
motywujace osoby uzaleznione od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego.
W uzasadnionych przypadkach podejmowala czynno$ci zmierzajace do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Do 22 listopada 2017 roku odbylo si¢ 11 posiedzen Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Do Komisji wplyneto 51 wnioskéw o podjecie
dziatan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu: w tym 13 wnioskéw ztozyta rodzina osoby
uzaleznionej, 25 wnioskow wptynelo od instytucji oraz 13 wnioskow wplyneto od innych
podmiotow. W 2017 r. Komisja podjeta rozmowy z 263 osobami, w tym 51 0sob to klienci
pierwszorazowi, a 212 oséb to klienci kontynuujacy spotkania. 16 oso6b podjeto leczenie
ambulatoryjne. W tym okresie w izbie wytrzezwien przebywato 26 0sob®.

W  Swarzedzu dziata réwniez Poradnia Specjalistyczna IPSIS, $wiadczaca
kompleksowe uslugi w ramach Zdrowia Psychicznego, Terapii Uzaleznien i Dziennego
Oddziatu Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu. Wedtug danych obejmujacych okres od stycznia
do listopada 2017 roku, z pomocy specjalistow w poradni skorzystato 258 osob uzaleznionych
od alkoholu, udzielono 2185 porad. Natomiast na Oddziale Dziennym leczyto si¢ 47 pacjentoéw,
tacznie udzielono 344 porad.

Kolejng placowka specjalistyczng na terenie gminy niosgca pomoc psychiatryczng i
psychologiczng osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom jest Swarz¢dzkie Centrum Zdrowia

Psychicznego PERSONA. W okresie od stycznia do listopada biezacego roku w Centrum

% Dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Pochodzg z dnia 22.11.2017 r.
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udzielono 993 porad terapeutycznych.

Kontynuowana byta réwniez dzialalnos¢ Punktéw Konsultacyjnych, stanowigcych
zintegrowany  system poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, prawnego
1 socjalnego. Dyzurujacy w nich specjalisci, dzigki swemu wieloletniemu doswiadczeniu
udzielali pomocy jednostkom i rodzinom, wychodzac naprzeciw problemom alkoholizmu,
narkomanii oraz przemocy. W roku 2017 zauwazono nieznaczny wzrost liczby o0sob
korzystajacych z oferty Punktow Konsultacyjnych dziatajacych na terenie Gminy Swarzedz
oraz zwigkszenie si¢ liczby o0sOb korzystajacych z pomocy psychologicznej. Ponizej
przedstawiono dane ilosciowe z minionych lat na temat liczby oséb korzystajacych ze wsparcia

oraz liczby porad udzielonych w ramach Punktow Konsultacyjnych.

Tab. 7. Liczba oséb uzywajacych substancji psychoaktywnych, uzaleznionych i czlonkow
ich rodzin korzystajacych z oferty Punktow Konsultacyjnych w latach 2014-2017 (Stan
na dzien 15.11.2017 r.).

Wyszczegolnienie | Kategorie i liczba 0s6b | v 2014 1, w2015 r. w2016 r. w2017 r.
korzystajacych
Ogoélem 103 64 70 64
Punkt Konsultacyjny
. Osoby uzaleznione od
dla 0sdb alkoholu 56 28 41 22
uzaleznionych od Osoby wspoétuzaleznione 35 31 29 42
alkoholu i ich rodzin Dziecko z rodziny osoby 12 5 0 0
uzaleznionej/DDA
Punkt Konsultacyjny Ogélem 2 24 20 23
ds. przemocy Ofiary przemocy 17 22 18 23
w rodzinie
Sprawcy przemocy 5 1 2 0
OGOLEM 125 os6b 88 oséb 90 os6b 87 oséb
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018 Strona 34

Id: 848B496A-370E-4D16-9393-29F1A508C26C. Podpisany Strona 35



Tab. 8. Liczba porad indywidualnych i grupowych udzielonych w ramach Punktow
Konsultacyjnych w latach 2014-2017 (Stan na dzien 15.11.2017 r.).

Wyszczegolnienie | Liczba udzielonych porad | w2014 r. w2015 r. w2016 1. w2017 r.
Punkt Konsultacyjny Ogolem 268 150 136 150
dla oséb
uzaleznionych od Porady indywidualne 129 137 101 146
alkoholu i ich
rodzin* Porady grupowe 139 13 35 4
Punkt Konsultacyjny | Ogotem 20 24 20 23
ds. Przemocy
W rodzinie® Porady indywidualne 18 24 20 22

Porady grupowe/rodzinne 2 0 0 1
OGOLEM 288 porad | 174 porady | 156 porad | 173 porady

Charakter pracy Punktow jest $ciSle powigzany z diagnoza potrzeb i problemow
mieszkancow gminy, w szczegdlnosci dzieci 1 miodziezy, dlatego ich prowadzenie
w obecnym wymiarze okazuje si¢ wystarczajace. Ponadto nalezy pamigtac, iz Gmina Swarzedz
jest gming o$cienng Miasta Poznania, gdzie znajduje si¢ wiele instytucji zwigzanych z
profilaktyka, leczeniem i rehabilitacjg osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
Prawdopodobnie chcac zachowa¢ wigksza anonimowo$¢ swojego problemu wiele osob
poszukuje pomocy wiasnie poza Gming Swarzedz. To stanowi przyczyne¢ zmniejszenia si¢
liczby osob korzystajacych z Punktow Konsultacyjnych. Trzeba rowniez zauwazy¢, ze na
terenie Gminy Swarzgedz jest dostepna pomoc terapeutow uzaleznien w poradniach
funkcjonujacych na terenie Gminy, ktore maja podpisany kontrakt z NFZ 1 oferuja bezptatna
pomoc.

Oprocz Punktow konsultacyjnych mieszkancy Gminy Swarzedz mogli skorzystaé
z pomocy psychologicznej dostepnej w Osrodku Pomocy Spotecznej w Swarzedzu. Ponizsza
tabela przedstawia liczbe osob, ktore skorzystaly z tej formy pomocy oraz problemy, jakie byty
poruszane podczas spotkan. Z danych znajdujacych si¢ ponizej wynika, ze z pomocy
psychologicznej w 2017 roku skorzystaty osoby, ktére borykajg si¢ gtownie z zaburzeniami

emocjonalnymi i1 psychicznymi oraz ofiary przemocy.
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Tab.9. Kategorie odbiorcow oraz liczba osob korzystajacych z pomocy psychologicznej

dostepnej w Osrodku Pomocy Spolecznej w Swarzedzu w latach 2014-2017 (Stan na dzien

15.11.2017 r.).
Wyszczegolnienie | Kategorieiliczba osob | v 2014 1. w2015 r. w2016 r. w2017 r.
korzystajacych
Ofiary przemocy 34 29 49 64
w rodzinie
Sprawc.y.przemocy 3 6 3 5
w rodzinie
Pomoc Osoby uzaleznione 7 10 12 9
psychologiczna Osoby wspoétuzaleznione 10 18 33 35
dostepna w Osrodku Zaburzenia/kryzysy
Pomocy Spotecznej* | emocjonalne 45 51 89 111
i psychiczne
Trudnosci wychowawcze 6 62 53 61
OGOLEM 110 oséb 176 osob 244 osoby 285 oséb

Tabela nr 10 obrazuje, ile 0s6b korzystajacych z pomocy to klienci pierwszorazowi,

a ile to klienci korzystajacy z uslug w sposob staty oraz liczb¢ udzielonych porad

indywidualnych i grupowych. Z danych tych wynika, ze spotkania z psychologiem miaty

przewaznie charakter indywidualny.

Tab.10. Kategorie odbiorcow oraz liczba porad indywidualnych i grupowych udzielonych

w ramach pomocy psychologicznej dostepnej w Osrodku Pomocy Spolecznej

w Swarzedzu w latach 2014-2017 (Stan na dzien 15.11.2017 r.).

Wyszczegolnienie | Liczba udzielonych porad [ w2014 r. w2015 r. w 2016 . w 2017 r.*

Ogélem 110 176 244 285

Kategoria . .
o Klienci pierwszorazowi 68 121 135 148

odbiorcow
Klienci stale korzystajacy 42 55 109 137
Typ dziatan Ogélem 150 586 643 680
Porady indywidualne 129 569 558 628
Porady grupowe/rodzinne 21 17 85 52
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Jednocze$nie w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych podejmowano dziatania majace na celu zapewnienie odpowiedniego wsparcia
dzieciom z rodzin z problemem uzaleznienia w ramach placowek opiekunczo-wychowawczych
oraz socjoterapeutycznych.

W ciagu catego roku szkolnego we wszystkich szkotach podstawowych w Gminie
Swarzedz realizowane sg programy profilaktyczne rekomendowane przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Do 2017 roku byly one wdrazane réwniez we
wszystkich gimnazjach. W ramach systemu rekomendacji dokonywana jest ocena programow
promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyka narkomanii, profilaktyka
problemow alkoholowych) oraz programéw profilaktyki innych zachowan problemowych
(ryzykownych) dzieci 1 mtodziezy. Glownymi celami rekomendacji jest podniesienie jakosci
programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego, szersze upowszechnienie
sprawdzonych praktyk/programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz
popularyzacja wiedzy na temat skutecznych strategii profilaktyki. Ponizej przedstawiono
zestawienie danych ilo§ciowych odnoszacych si¢ do programow rekomendowanych

przeprowadzanych w szkotach w gminie Swarzedz.

Tab.11. Ilos¢ uczniow w Gminie Swarzedz objetych programami profilaktycznymi
rekomendowanymi przez Panstwowg Agencje Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych

(Stan na dzien 17.11.2017 r.).

Lp. Nazwa programu Ilo$¢ uczniow objetych
programem
1 ,»Spojrz inaczej” 419 os6b
2 »Przyjaciele Zippiego” 206 0sob
3 ,uUnplugged” 242 osoby

,Wspomaganie rozwoju

4 psychospotecznego dzieci 54 osoby
niesmiatych”
5 »Archipelag Skarbow” 454 osoby
OGOLEM 1375 0séb
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Prowadzono rowniez szeroko rozumiang dziatalno$¢ profilaktyczng. Na terenie szkot
podstawowych 1 gimnazjoéw realizowano programy profilaktyczne majgce na celu pozytywne
ksztattowanie osobowosci dzieci i mtodziezy. Nauczyciele prowadzili w szkotach zajecia
zapraszajace do kreatywnego myS$lenia 1 dziatania, wspierali uczestnikow kluboéw
w rozwijaniu swoich zainteresowan. Od 1 wrze$nia 2017 roku Kluby Rozwoju Osobowosci
1 Dzialan Tworczych sg prowadzone tylko przez szkoty podstawowe. Ponizej przedstawiono

dane na temat liczby dzieci 1 mtodziezy korzystajacej z oferty klubow.

Tab.12. Liczba dzieci i mlodziezy bioracych udzial w programach profilaktycznych
rozwoju osobowosci i dzialan twérczych, realizowanych na terenie szkot w latach 2014-

2017 (Stan na dzien 17.11.2017 r.)°.

Liczba dzieci i mlodziezy bioracej udzial

.. . |Liczba . -y w zajeciach
Wyszczegolnienie Klubéw Liczba uczestnikow
w2014 r. w2015r. |w2016r.| w2017 r.
Ogotem 459 494 496 751
W tym dzieci z rodzin
38 51 39 104
z problemem alkoholowym
Przy szkotach 3
podstawowych W tym dzieci sprawiajace
problemy wychowawcze,
. L 72 109 87 174
zagrozone demoralizacja
przestgpczoscia lub uzaleznieniami
Ogotem 412 275 289 -
W tym dzieci z rodzin
95 74 69 -
z problemem alkoholowym
Przy 3
gimnazjach’ W tym dzieci sprawiajgce
roblem chowawcze,
proviemmy wyenowawes 14 108 95 .
zagrozone demoralizacja
przestgpczoscia lub uzaleznieniami

6 W zwigzku z reformg edukacji znoszacg istnienie gimnazjow dane z roku 2017 przedstawiono tacznie dla
wszystkich szkot w wykazie dotyczacym szkot podstawowych.

70d 1 wrze$nia 2017 roku na terenie Gminy Swarzedz dziala 6 Klubéw Rozwoju Osobowosci i Dziatan
Tworczych — wszystkie przy szkotach podstawowych.
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Tab. 13. Liczba dzieci i mlodziezy bioracych udzial w programach profilaktycznych,

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych w latach 2014-2017.

Liczba dzieci i mlodziezy bioracej udzial w zajeciach
Nazwa i liczba placowek
w2014 r. w2015 r. w 2016 1. w2017 r.

Ogolem 161 150 214 199
Swietlica Spq of’erapeutyczna 57 33 51 44
»Nasza Dziupla
Swietlica Integracyjno- . 28 28 30 25
Terapeutyczna w Gruszczynie
Swietlica Wiejska w Uzarzewie 42 29 39 30
z programem profilaktycznym
Swietlica Wiejska w Wierzonce 10 2 29 25
z programem profilaktycznym
Swietlica Wiejska w Kartlowicach 10 15 30 2%
z programem profilaktycznym
Pracownia Modelarska ,,Tukan” 19 23 35 32
Zajgcia profilaktyczne w Wierzenicy - - - 17

Uwazne spojrzenie na realizowane dotychczas zadania, ich wnikliwa analiza

1 skonfrontowanie zamierzen z osiggni¢tymi rezultatami wskazuje, iz nadal w Gminie Swarzg¢dz

wystepuja obszary wymagajace interdyscyplinarnych dziatan m.in. zwigkszajaca si¢ 1l0$¢ 0sob

pijacych ryzykownie i szkodliwie, sigganie po alkohol przez dzieci 1 mtodziez, zwigkszajaca

si¢ 1lo§¢ rodzicow dysfunkcyjnych z uwagi na uzaleznienia i S$ciSle skorelowana z

alkoholizmem przemoc w rodzinie, naruszanie prawa przez osoby bedace pod wplywem

alkoholu (w tym kierowanie pojazdami pod wpltywem alkoholu) i osoby naduzywajace
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alkoholu.
Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w 2018 roku, wynikajacych
z zadan przewidzianych do realizacji w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, nastawione bedzie na:
e ograniczenie picia alkoholu oraz dziatania ograniczajace ryzyko picia szkodliwego
1 uzaleznienia,
e realizacj¢ 1 wspieranie kampanii edukacyjnych, majacych na celu zwigkszenie
swiadomosci spoteczenstwa na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu,
e organizowanie i wspieranie dziatan sluzacych promocji zdrowego stylu zycia,
utrwalanie postaw abstynenckich w §rodowisku dzieci i mtodziezy,
e zwickszenie kompetencji wychowawczych rodzicow poprzez prowadzenie zajec
w ,,Szkotach dla Rodzicow i Wychowawcow”, edukacja rodzicow w zakresie
mozliwo$ci wspierania abstynencji dziecka i przygotowania go do podejmowania
swiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,
e organizacj¢ szkolen dla osdb pracujacych z dzieémi, dotyczacych efektywnych
sposobdw przekazywania wiedzy na temat uzaleznien, wskazywania alternatywnych
wzorcow spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem i1 rozwigzywaniem

problemoéw.

Podejmowane inicjatywy beda miaty na celu edukowanie, u$wiadamianie,
ksztattowanie prawidtowych postaw, zdolnosci do dokonywania wyboréw oraz oferowanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, w tym organizacja Tygodnia Profilaktyki.
Stosowane beda rdézne metody 1 programy uwzgledniajace profilaktyke uniwersalng
1 selektywna, ktore beda mialy na celu ostabianie wptywu czynnikdéw ryzyka oraz wzmacnianie
czynnikow chronigcych w szkole, rodzinie oraz srodowisku lokalnym. Na przestrzeni ostatnich
kilku lat dzialania te s3 zaplanowane we wspotpracy z placowkami oswiatowymi oraz
systematycznie prowadzone tak, aby mozliwe byto dotarcie do szerokiej grupy mtodych ludzi
w réznych przedzialach wiekowych. Zaplanowane dziatania prowadzone bgda w réznych
srodowiskach i kierowane bgda zarowno do dzieci i mtodziezy, jak i 0s6b dorostych. W dalszym
ciggu beda uwzglednialy realizacje programow profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy,
dotyczacych roznych $rodkéw uzalezniajagcych oraz taczenie poszczegdlnych dziatan
podejmowanych wobec tej populacji. Ponadto realizowane beda kampanie edukacyjno-

informacyjne majace na celu promocje zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien,
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ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych dla milodziezy oraz zmiang postaw
1 zachowan sprzedawcow alkoholu. Prowadzona bedzie diagnoza problemow alkoholowych

oraz ewaluacja dziatan profilaktycznych.
Whioski

Na podstawie danych przedstawionych w diagnozie sformutowano wnioski podobne do
tych zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z roku 2017. Przede wszystkim przewiduja one kontynuowanie badz
zintensyfikowanie:

e dziatan na rzecz zwigkszenia dostgpnosci terapeutycznej, psychospotecznej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych uzywek oraz ich rodzin;

e systematycznego monitoringu rzeczywistej skali probleméw uzaleznien na terenie
Gminy Swarzedz oraz potrzeb srodowiska lokalnego w zakresie ich rozwigzywania,
poprzez stalg wspotprace z innymi instytucjami i1 organizacjami pozarzagdowymi
dziatajacymi na tym polu;

e dzialah majacych na celu reintegracje zawodowa i spoteczng rodzin z problemem
uzaleznien, ktore zagrozone sg wykluczeniem spotecznym, ze wzgledu na utrzymujaca
si¢ na statym poziomie liczbe tych rodzin, poprzez wspieranie systemu pomocy
spotecznej;

e dziatah dotyczacych negatywnych zjawisk z zakresu bezpieczenstwa 1 porzadku
publicznego;

e programoOw profilaktyki uzaleznien prowadzonych w placéwkach oswiatowych tak, aby
dzialaniami obja¢ jak najwigksza liczbe dzieci 1 mlodziezy, a do wspolpracy
zaangazowac wieksza grupe rodzicow/opiekunow;

e realizacji dlugoterminowych i kompleksowych dzialan profilaktycznych w szkotach,
opartych na rzetelnej diagnozie, ktadacych wigkszy nacisk na problematyke uzaleznien,
w szczegolnosci od alkoholu oraz programéw ukierunkowanych na rozwijanie
umiejetnosci spotecznych, w tym nauke zachowan asertywnych, rozwigzywanie
konfliktow bez przemocy, budowanie zespolu klasowego oraz rozwijanie
indywidualnych kompetencji psychologicznych m.in. sposobow radzenia sobie ze
stresem;

e realizacji programéw skierowanych do mtodziezy w wieku 12-14 lat, wérdd ktorych

obserwuje si¢ wzrost spozycia alkoholu. Najlepsze efekty beda osiggane przez
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podejmowanie dziatan w srodowisku rowiesniczym, nie na poziomie instytucjonalnym;

e realizacji programow skierowanych do rodzicow i opiekundw, dotyczacych wsparcia
w wychowywaniu dzieci i mlodziezy, majacych problemy psychologiczne, w tym
zagrozonych i uzywajacych alkoholu i stosujacych przemoc;

e realizacji programéw szkoleniowych adresowanych do wiascicieli 1 pracownikow
matych sklepéw osiedlowych, pracownikow sklepow wielkopowierzchniowych, stacji
paliw, witascicieli 1 pracownikéw lokali gastronomicznych w zakresie m.in. zakazu
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,;

e realizacji programow profilaktycznych (profilaktyka uniwersalna i selektywna) sposrod
zamieszczonych w Banku Programéw Profilaktycznych Os$rodka Rozwoju Edukacji i
korzystanie z programoéw ujetych w Systemie Rekomendacji Programow Panstwowe;j
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

e tworzenia 1 finansowania dziatalno$ci $wietlic socjoterapeutycznych oraz tych
z programem profilaktycznym, zapewniajacych dzieciom, zwlaszcza z rodzin
dysfunkcyjnych, bezpieczny sposéb spedzania czasu po zajeciach szkolnych (w tym
dozywianie dzieci bioragcych udziat w zajeciach);

e realizowania i finansowania programow profilaktyki przemocy w rodzinie;

e podnoszenia kompetencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

e finansowania kolonii, potkolonii i wyjazdow dla dzieci i mlodziezy;

e dzialan informacyjno-edukacyjnych skierowanych do ogoétu spotecznosci lokalnej
poprzez migdzy innymi upowszechnianie informacji o mozliwos$ciach pomocy
osobom/rodzinom z problemem uzaleznien lub przemoca w rodzinie;

e stalej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych, ktéra ulatwi opracowanie programu
rozwigzywania problemow alkoholowych zgodnie z potrzebami mieszkancow,

we wspotpracy z innymi podmiotami.

2.5. Lokalna lista zasobow instytucjonalnych — podmioty przewidziane do
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Zasoby instytucjonalne

Dane na temat zasobdw instytucjonalnych umozliwiajacych realizacje Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz obszary ich dziatania
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przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tab.14. Dane na temat zasobow instytucjonalnych umozliwiajacych realizacje Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz obszary ich

dzialania.

Zasoby instytucjonalne

Obszar dzialania

Punkt Konsultacyjny dla os6b

uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,

rehabilitacja,
poprawa jakos$ci zycia 0sob uzaleznionych i ich rodzin,
dostep do informacji nt. form pomocy,

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

wczesna diagnoza,
poprawa, jakosSci zycia 0sob uzaleznionych i ich rodzin,
dostep do informacji nt. form pomocy,

Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy
w Rodzinie,

poprawa jakos$ci zycia 0sob uzaleznionych i ich rodzin,
poradnictwo,

pomoc w redagowaniu pism procesowych, przekazywanie
informacji dotyczacych innych form pomocy,

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzegdzu

wczesna diagnoza,

poprawa jakoS$ci zycia 0so6b uzaleznionych i ich rodzin,
poradnictwo,

udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej,

Swietlice realizujace program
socjoterapeutyczny i opiekunczo-
wychowawczy

profilaktyka poprzez prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych,
profilaktyka poprzez prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych,
prowadzenie programow profilaktycznych ,,Starszy Brat, Starsza
Siostra”,

angazowanie dzieci i mtodziez w dziatalnos¢ profilaktyczng
poprzez tworczy rozwoj,

promowanie idei wolontariatu,

zapewnienie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

Srodowiskowy Dom Samopomocy

wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz kompensowanie skutkow
niepetnosprawnos$ci w sferze zdrowia psychicznego,
podtrzymywanie i rozwijanie umiejgtnosci niezbednych do
samodzielnego zycia,

stymulowanie rozwoju osobistego,

wsparcie terapeutyczne i psychologiczne, szczeg6lnie

w sytuacjach kryzysowych,

integracja 0sob z zaburzeniami psychicznymi ze spotecznoscia
lokalna,

Dzienny Dom ,,Senior-Wigor”

aktywizacja os6b powyzej 60 roku zycia nieaktywnych zawodowo,
zapobieganie dezintegracji spotecznej,

pomoc w rozwigzywaniu codziennych probleméw utrudniajacych
funkcjonowanie,

utrzymanie i rozwijanie sprawnosci psychofizycznej,

stworzenie warunkow sprzyjajacych samorealizacji uczestnikow,
przy wykorzystaniu ich zainteresowan, wiedzy i umiejgtnosci,
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Zasoby instytucjonalne

Obszar dzialania

Gminne Centrum Informacji

readaptacja,
poprawa jakos$ci zycia 0sob uzaleznionych i ich rodzin,
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu,

Szkoty

profilaktyka,
wczesna diagnoza,
wdrazanie szkolnych programéw profilaktycznych,

Policja, Straz Miejska

monitorowanie obiektow handlu detalicznego w zakresie
sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych osobom
niepetnoletnim i nietrzezwym,

ograniczanie podazy,

podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

wczesna diagnoza,
poprawa jakoS$ci zycia cztonkdéw rodzin osob uzaleznionych,

Poradnia Specjalistyczna IPSIS

ustugi z zakresu zdrowia psychicznego i terapii uzaleznien,
opieka pacjentow w ramach leczenia uzaleznienia od alkoholu,
wsparcie psychologiczne i psychiatryczne,

Swarzg¢dzkie Centrum Zdrowia
Psychicznego PERSONA

ustugi z zakresu psychoterapii, psychologii, psychiatrii,
leczenie uzaleznien,
logopedia,

Poradnia Lekarza Rodzinnego

udzielanie niezb¢dnych informacji dotyczacych dostgpnej pomocy,
wczesna diagnoza,

Organizacje pozarzadowe

poradnictwo,

poprawa jakos$ci zycia cztonkdw rodzin osdb uzaleznionych,
profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia,

zapobieganie wykluczeniu spotecznemu,

Biblioteka Pedagogiczna
Biblioteka Publiczna

udostepnienie literatury z zakresu problematyki uzaleznien.

3. Prezentacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na rok 2018

3.1. Adresaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na rok 2018

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotykaja znacznej cze$ci spoteczenstwa, dlatego

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych skierowany jest

do wszystkich mieszkancow Gminy Swarzedz, ktorzy w zyciu prywatnym lub zawodowym

spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu oraz jego konsekwencjami, a takze do
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wszystkich zainteresowanych ta problematyka, w szczeg6lno$ci do:

e dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu oraz ich rodzicéw, opiekunow
1 nauczycieli,

e 0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu (w tym oséb pijacych
szkodliwie lub ryzykownie),

e 0s0b uzaleznionych od alkoholu,

e 0s6b wspoluzaleznionych, Dorostych Dzieci Alkoholikéw i ofiar przemocy,

e 0s0b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka alkoholowa,

e 0s6b uzaleznionych po ukonczeniu terapii (,,trzezwych alkoholikow”).

3.2. Cel gtéwny Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Celem glownym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych jest ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojéow alkoholowych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
1 $Swiadomo$ci mieszkancow Gminy Swarzedz oraz prowadzenie skoordynowanych

dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

3.3. Cele strategiczne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

1. Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu os6b naduzywajacych, uzaleznionych od
alkoholu 1 cztonkéw ich rodzin poprzez zapewnienie dostgpu do $wiadczen
terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych oraz pomocy dzieciom i1 milodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym.

2. Ograniczenie rozpowszechniania zjawiska naduzywania alkoholu oraz zwigzanych

Z tym problemow.

3.4. Cele szczegotowe Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

1. Umozliwienie osobom naduzywajacym oraz uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich
rodzin korzystania z r6znorodnych form profesjonalnych dziatan pomocowych.

2. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkancow Gminy

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018 Strona 45

Id: 848B496A-370E-4D16-9393-29F1A508C26C. Podpisany Strona 46



Swarzgdz w zakresie problemu uzaleznienia i naduzywania alkoholu.
3. Wspomaganie dziatalno$ci podmiotdw stuzacych rozwigzywaniu problemow

uzaleznien.

3.5. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

W ramach powyzszych celow przyjmuje si¢ do realizacji nast¢pujace zadania:

1. Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczego6lnosci ochrony przed przemoca rodzinie,

3. Doskonalenie i upowszechnianie standardow interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien, w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i1 o0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

6. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem, wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego,

7. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13!
1art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

8. Wospieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.
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Cel 1. Umozliwienie osobom naduzywajacym alkoholu, uzaleznionym oraz czlonkom

ich rodzin korzystania z réznorodnych form profesjonalnych dzialan pomocowych.

1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

e prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie pomocy psychologicznej dla o0sob
uzaleznionych, w tym rowniez dla uzaleznionych krzyzowo w ramach Punktu
Konsultacyjnego dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,

e wspieranie placowek lecznictwa odwykowego (np. finansowanie dodatkowych
programoéw terapeutycznych oraz ofert dla mlodziezy uzywajacej substancji
psychoaktywnych),

e dofinansowanie programoéw terapii dla mtodziezy wuzaleznionej 1 zagrozonej
uzaleznieniem

e promocja ustug $wiadczonych przez lecznictwo odwykowe,

e udzielanie pomocy w organizacji 1 funkcjonowaniu grup wsparcia dla osob
uzaleznionych,

e wspieranie innych przedsigwzig¢ majacych na celu przeciwdzialanie wykluczeniu
spotecznemu 1 marginalizacji oraz na rzecz reintegracji spolecznej i zawodowej 0sob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, np. klubéw integracji spotecznej,

e dofinansowanie kursow i szkolen specjalistycznych dla przedstawicieli wybranych
zawodow w zakresie nowoczesnych strategii 1 metod rozwigzywania problemow

uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystapily problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

e podejmowanie dzialan interwencyjnych, mobilizujacych osoby uzaleznione od
alkoholu do podejmowania leczenia odwykowego,

o kierowanie na badania psychologiczne i psychiatryczne osob, co do ktorych wszczeto
postepowanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

e prowadzenie poradnictwa oraz pomocy psychologicznej czionkom rodzin

uzaleznionych oraz naduzywajacych alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych
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w ramach Punktu Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,

e dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing — sesje rodzinne,

e prowadzenie poradnictwa oraz pomocy psychologicznej dla 0s6b doswiadczajacych
przemocy domowej ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Przemocy w Rodzinie,

e zapewnienie dostgpu do pomocy prawnej osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin,
w szczegblnosci w zakresie ochrony przed przemoca w rodzinie,

e udzielanie pomocy w organizacji i1 funkcjonowaniu grup wsparcia dla o0sob
wspoétuzaleznionych, w tym wspieranie programéw DDA,

e tworzenie i finansowanie biezacej dziatalnosci §wietlic opiekunczo-wychowawczych,
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin alkoholowych,

e wspieranie i1 konsekwentne wdrazanie procedur interwencji czionkow GKRPA,
pracownikow socjalnych, funkcjonariuszy policji w przypadku przemocy domowej
(procedura ,,Niebieskie Karty™),

o dofinansowanie szkolen specjalistycznych w zakresie pracy terapeutycznej z dzie¢mi
z rodzin z problemem uzaleznienia,

e tworzenie forum wymiany do§wiadczen w celu wypracowania lokalnej lub regionalne;j
strategii dzialania w obszarze ochrony rodzin, w szczegdlnosci z problemem
alkoholowym, przed przemoca,

e prowadzenie edukacji spotecznej w zakresie zwigkszenia $wiadomos$ci na temat
zjawiska przemocy rowiesnicze;j,

e opracowywanie, wdrazanie 1 finansowanie programow profilaktyki przemocy,
np. warsztaty umieje¢tnosci rodzicielskich, programy dla rodzicow na temat radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami wychowawczymi, rozwigzywania konfliktow,

e prowadzenie dzialan zwigzanych z ewaluacja programéw pomocy dla dzieci z rodzin
alkoholowych oraz programéw badawczych dotyczacych psychospotecznego
funkcjonowania dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

e podnoszenie kompetencji wychowawcow sSwietlic w zakresie pracy z dzieckiem

z rodziny alkoholowe;j.

3. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oso6b uzaleznionych dotknietych
ubostwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

e zapewnienie profesjonalnej pomocy w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych
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poprzez dzialania pracownikow socjalnych z OsSrodka Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,

e objecie dozywianiem dzieci 1 mtodziez z rodzin z problemem uzaleznien, biorgcych
udziat w programach socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych,

e zapewnienie profesjonalnej pomocy w zakresie doradztwa zawodowego osobom
naduzywajacym alkoholu i uzaleznionym oraz ich rodzinom poprzez dzialania

Gminnego Centrum Informacji.
Wskazniki realizacji celu:

e liczba 0s6b uzywajacych srodkow psychoaktywnych, uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin,

e liczba udzielonych porad indywidualnych 1 grupowych w ramach Punktu
Konsultacyjnego dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,

o liczba 0s6b korzystajacych z Punktu Konsultacyjnego ds. Przemocy w Rodzinie,

e liczba udzielonych porad indywidualnych 1 grupowych w ramach Punktu
Konsultacyjnego ds. Przemocy w Rodzinie,

e liczba mlodziezy bioracej udziat w terapii,

e liczba oséb, co do ktérych prowadzono postgpowanie zobowigzujace do leczenia
odwykowego,

o liczba 0sob skierowanych na badania psychologiczne i psychiatryczne, co do ktorych
wszczgto postgpowanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

e liczba interwencji wobec przemocy w rodzinie podjetej w oparciu o procedure
,,Niebieskich Kart”,

o liczba interwencji wobec przemocy w rodzinie w ramach Punktu Konsultacyjnego
ds. Przemocy w Rodzinie,

e liczba o0s6b naduzywajacych, uzaleznionych od alkoholu i innych s$rodkow
psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin objetych pomocg spoteczna,

e liczba dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-wychowawczych oraz
socjoterapeutycznych,

o liczba dzieci i mtodziezy objeta dozywianiem,

e liczba 0s0b z rodzin z problemem alkoholowym, ktore skorzystaty z pomocy Gminne
Centrum Informacji (GCI),

e liczba o0s6b z rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu, ktore skorzystaty
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z pomocy oferowanej przez GCI,

e liczba 0séb z rodzin z problemem alkoholowym, ktére otrzymaty zatrudnienie

e liczba grup wsparcia dla 0sob uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych,

e liczba 0s6b korzystajacych z dofinansowania do szkolen z zakresu pomocy osobom
uzaleznionym i cztonkom ich rodzin oraz,

e liczba przeprowadzonych ewaluacji i badan,

e liczba wychowawcow $wietlic korzystajacych ze szkolen podnoszacych kompetencje

pracy terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin z problemem uzaleznienia.

Cel 2. Prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkancow

Gminy Swarzedz w zakresie problemu uzaleznienia i naduzywania alkoholu.

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

o prowadzenie na terenie szkot podstawowych 1 gimnazjow programéw profilaktycznych
rozwoju osobowosci i dziatan tworczych dla dzieci 1 mtodziezy,

e prowadzenie dziatan korekcyjno-wychowawczych w stosunku do dzieci 1 mtodziezy
eksperymentujacych z srodkami psychoaktywnymi,

e tworzenie i finansowanie biezacej dziatalnosci swietlic opiekunczo-wychowawczych
z programem socjoterapeutycznym 1 S$wietlic socjoterapeutycznych oraz klubow
mtodziezowych dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym, w tym
remonty 1 doposazenie plecowek,

e prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych odwotujacych sig
do strategii profilaktycznych,

e dofinansowanie letnich wyjazdéw o charakterze profilaktycznym bedacych integralng
czescig realizowanych catorocznych programow profilaktycznych,

e wspieranie 1 inicjowanie roznych form profilaktyki rowiesniczej (programow

1 przedsiewzig¢ profilaktycznych realizowanych przez mtodziez oraz wspieranie
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rozwoju i dziatalno$ci wolontariatu),

e podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogow w zakresie
wdrazania skutecznych strategii profilaktycznych w pracy z dzie¢mi i mtodzieza,

e propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci 1 miodziezy, w szczegodlnosci
ze S$rodowisk zagrozonych uzaleznieniami oraz organizowanie zdrowych i
bezpiecznych form spedzania czasu wolnego,

e wdrazanie programéw dotyczacych rozwoju umiejetnosci interpersonalnych oraz
rozwoju osobistego nastolatkow,

e realizowanie programow edukacyjno-profilaktycznych dla rodzicéw bazujacych
na rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych, wspieraniu abstynencji dziecka
1 ksztalceniu odpowiednich postaw normatywnych zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych oraz podejmowanie dziatan edukacyjnych dla rodzicow,
ktérych dzieci pija i upijaja sie,

e wdrazanie programow dotyczacych poprawy umiejetnosci wychowawczych
1 sprawowania kontroli nad dzie¢mi przez rodzicow,

e prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz udziat w ogdlnopolskich
kampaniach spotecznych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien oraz organizowanie
lokalnych imprez profilaktycznych dla mtodziezy,

e prowadzenie badan zwigzanych zwlaszcza z diagnoza zachowan problemowych,
uzywaniem substancji psychoaktywnych podejmowanych przez mtodziez oraz
ewaluacjg programow profilaktycznych,

o edukacja publiczna spotecznosci lokalnej w zakresie problematyki alkoholowej poprzez
tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o ofercie pomocy dostgpnej na
terenie Gminy Swarzgdz w zakresie problematyki uzaleznien,

e podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych 1 interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych,

e przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia,

o prowadzenie statego, medialnego systemu informowania o dziataniach podejmowanych
na terenie gminy w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych: umieszczanie
informacji na stronie internetowej Gminy Swarzedz oraz biuletynie ,,Prosto z Ratusza”,
wydawanie ulotek informacyjnych oraz prowadzenie poradnictwa zwigzanego z
problematyka uzaleznien, poprzez Internetowy Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds.

Uzaleznien 1 Przemocy,

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018 Strona 51

Id: 848B496A-370E-4D16-9393-29F1A508C26C. Podpisany Strona 52



o organizowanie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych zwigzanych
z przeciwdzialaniem nietrzezwosci kierowcow,

e prowadzenie szkolen i1 edukacji z wykorzystaniem materiatdw informacyjnych
1 edukacyjnych dla kandydatéw na kierowcow w szkotach nauki jazdy,

e prowadzenie badan diagnostycznych w celu identyfikacji zachowan problemowych,
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mlodziez oraz ewaluacja
programow profilaktycznych,

e inicjowanie dzialan na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy policji oraz strazy miejskiej w sytuacjach spozywania alkoholu
w miejscach publicznych poprzez wypracowanie bliskiej wspolpracy stuzb, w celu
wspolnego ustalenia strategii zwigkszajacej skuteczno$¢ egzekucji prawa w zakresie
spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych, wzmocnienie

bezpieczenstwa poprzez wspdlne patrole.

2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw prawa okreslonych
w art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi
oraz wystepowania przed sadem o charakterze oskarzyciela publicznego (tekst jedn.:

Dz.U. 2016 r. , poz. 487 ze zm.).

e lustracja obiektow handlowych pod katem realizacji zapiséw ustawy zabraniajacej
reklamy 1 promocji napojow alkoholowych z wyjatkiem piwa w zakresie zawartym
w art. 13" stawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciw dziataniu alkoholizmowi,

e monitorowanie iloSci wydanych zezwolen na sprzedaz 1 podawanie napojow
alkoholowych,

e monitorowanie zgodno$ci usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

o kontrola obiektow handlu detalicznego 1 zakladow gastronomicznych w zakresie
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym lub
niepetnoletnim, jak réwniez na kredyt i pod zastaw,

e wystegpowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach sadowych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, jak réwniez z nieprzestrzeganiem ustawy

z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialania
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alkoholizmowi.
Wskazniki realizacji celu:

e liczba dzieci 1 mitodziezy korzystajacych z oferty szkolnych programéw
profilaktycznych,

e liczba dzieci i milodziezy korzystajaca z zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych,

e liczba nauczycieli przeszkolonych w zakresie realizacji programow profilaktycznych,

e liczba dzieci 1 milodziezy korzystajacych z letnich wyjazdow o charakterze
profilaktycznym,

o liczba programéw edukacyjno-profilaktycznych dla rodzicow,

e liczba odbiorcéw programéw edukacyjno-profilaktycznych dla rodzicow,

o 1ilo$¢ przeprowadzonych lokalnych kampanii edukacyjnych oraz spotecznych,

o ilo$¢ przeprowadzonych lokalnych imprez profilaktycznych dla mtodziezy,

e liczba i lista szkét oraz innych placowek opiekunczo-wychowawczych realizujacych
szkolne programy profilaktyczne,

o 1ilo$¢ przeprowadzonych szkolen dla kandydatéw na kierowcoé6w w szkotach nauki jazdy,

e raporty z badan diagnostycznych dotyczacych zachowan problemowych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

o ilos¢ interwencji podjetych przez policje i straz miejska w zwigzku z naruszeniem prawa
w zakresie zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych,

e 1ilo$¢ wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,

e 1lo$¢ udzielonych pouczen i natozonych kar na osoby tamigce zakaz spozywania
alkoholu w miejscach publicznych przez policj¢ 1 straz miejska,

o ilo$¢ interwencji funkcjonariuszy policji zwigzanych z naruszeniem przepisOw prawa
okreslonych w art. 13 1 art.15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania
alkoholizmowi

e raporty z ewaluacji programéw profilaktycznych

o ilos¢ artykutow o tresci profilaktycznej publikowanych w prasie lokalnej,

o ilo$¢ artykutow o tresci profilaktycznej zamieszczonych na stronie internetowej
Osrodka Pomocy Spotecznej w Swarzgdzu oraz Urzedu Miasta 1 Gminy w Swarzgdzu

e 1los¢ ulotek profilaktycznych przekazanych mieszkancom Gminy Swarzedz w czasie

imprez miejskich.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018 Strona 53

Id: 848B496A-370E-4D16-9393-29F1A508C26C. Podpisany Strona 54



Cel 3. Wspomaganie dzialalnosci podmiotow stuzacych rozwigzywaniu problemow

uzaleznien.

1. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,

shuzacych rozwiazaniu probleméw alkoholowych.

e wspieranie szkot i placowek o§wiatowych oraz placowek opiekunczo-wychowawczych
w zakresie budowania i realizacji strategii dziatan profilaktycznych,

e dofinansowanie programu pomocy rodzinom z problemem uzaleznien realizowanego
przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Swarzedzu w zakresie realizacji programu
pomocy rodzinie z problemem uzaleznien,

e wspieranie dzialan stuzacych  rozwigzywaniu  probleméw  alkoholowych
podejmowanych przez organizacje pozarzadowe oraz osoby prawne 1 jednostki
organizacyjne w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 poz. 1817 ze zm.),

e wspotorganizowanie — w zalezno$ci od potrzeb — szkolen, konferencji, seminariow
z zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych dla 0s6b zawodowo zajmujacych
si¢ problematyka rozwigzywania probleméw uzaleznien,

e wlaczenie w realizacj¢ zadania instytucji 1 podmiotéw przydatnych w realizacji celow
programu, takich jak: policja, sady, kuratorzy sadowi, Osrodek Pomocy Spotecznej

w Swarzedzu oraz przedstawiciele organizacji pozarzadowych.
Wskazniki realizacji celu:

e liczba dziatan stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych podejmowanych
przez organizacje pozarzadowe oraz osoby prawne 1 jednostki organizacyjne
w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
1 o wolontariacie,

e liczba imprez o charakterze profilaktycznym skierowanych do mieszkancow Gminy
Swarzedz,

o liczba wspotorganizowanych szkoleh w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych,

e liczba organizowanych konferencji 1 seminaridw podejmujgcych tematy zwigzane
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z szeroko rozumianym problemem alkoholowym,
o sprawozdanie finansowe 1 merytoryczne z wykonania powierzonych zadan

dokonywane przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Swarzedzu.

3.6. Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
e Osrodek Pomocy Spotecznej w Swarzegdzu,
e inne instytucje realizujgce posrednio zadania Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz wspdlpracujace przy ich realizacji.

3.7. Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych sa $rodki finansowe budzetu Gminy stanowiace dochody z tytutu

wydawania zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

3.8. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych

1. Za prace obejmujaca zakres dzialan wynikajacy z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 140 zt brutto za
udzial w posiedzeniu.

2. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach Komisji wyplacane jest na podstawie
imiennej listy obecnosci.

3. Czas 1 miejsce wyplaty wynagrodzenia zostang okreslone w regulaminie Komisji.

3.9. Oczekiwane efekty Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Zmniejszenie rozmiardw populacji 0sob ryzykownie pijacych napoje alkoholowe.
2. Zmniejszenie rozmiarow nietrzezwych uczestnikow ruchu drogowego, zmniejszenie

odsetka upijajacych si¢ osob niepetnoletnich.
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3. Zmniejszenie rozmiaru i dolegliwo$ci zwigzanych z przemocg w rodzinie.

4. Zwickszenie odsetka 0sob zobowigzanych do leczenia odwykowego.

5. Zwigkszenie $§wiadomosci mieszkancow Gminy Swarzedz w zakresie problemu
uzaleznienia i naduzywania alkoholu.

6. Zwigkszenie skutecznosci egzekwowania prawa w zakresie zakazu spozywania

napojow alkoholowych w miejscach publicznych.

3.10. Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Gléwne cele systemu ewaluacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych to doskonalenie systemu informacji i monitorowania niezbednego
do prowadzenia skutecznej polityki z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi oraz okresowa
ocena stanu zagrozenia problemu alkoholowego na terenie Gminy Swarzedz. Monitoring
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2018,
ktory ze wzgledu na zakres zadan oraz liczbe podmiotow realizujacych jego zalozenia, jest
zadaniem bardzo ztozonym, pozwoli oceni¢ postgpy z prowadzonych dziatan, zweryfikowac
tempo 1 kierunek, w ktorym zmierza program, pozwoli takze na biezacag modyfikacje dzialan
umozliwiajac dostosowanie programu do zmieniajacych si¢ warunkéw. Osiagnieciu
powyzszych celow shuzy¢ bedzie wymiana informacji miedzy instytucjami, organizacjami
1 wszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi 1 realizujgcymi polityke dotyczaca problemow
alkoholowych na terenie Gminy Swarzedz, gromadzenie i analiza danych na temat problemu
alkoholowego oraz prowadzenie dziatan majacych na celu oceng rodzaju i stopnia zagrozenia
uzaleznieniem od alkoholu, a takze monitorujacych skutecznos$¢ realizowanych programow
profilaktycznych 1 terapeutycznych. Monitorowanie traktowane jako mechanizm informacji
zwrotnej bedzie miato za zadanie wspomaganie wdrazania i1 zarzgdzania Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Monitoring i kontrola efektywno$ci prowadzone bgda poprzez:

1. Pozyskiwanie danych od kluczowych realizatorow na wewnetrznych formularzach
sprawozdawczych zgodnie z przyjetym harmonogramem raportowania (nie rzadziej niz raz
w roku). Dane zebrane w trakcie procesu monitorowania b¢da analizowane 1 wykorzystywane
do przygotowywania raportdow wewnetrznych zaréwno na potrzeby samych realizatorow,
w celu redystrybucji informacji, jak 1 w celu opracowania oraz prezentacji wymaganych

okresowych 1 rocznych sprawozdan dla wewnetrznych 1 zewnetrznych podmiotow, w tym dla
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Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Kontynuowane beda prace
nad opracowaniem ujednoliconych drukéw sprawozdan (kwartalnych, potrocznych, rocznych).

2. Pozyskiwanie niezbgdnych informacji (propozycje zadan, wskaznikow i budzetow)
na kolejny rok od kluczowych realizatoréw, ktore pozwolg na opracowanie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2019.

3. Gromadzenie informacji dla biezacej oceny wewnetrznej oraz zewngtrznej.
Ewaluacja wewngetrzna obejmuje analiz¢ danych, poziom realizacji wskaznikéw, jak
1 wynikéw badan socjologicznych oraz kontynuacje rozpoczetego w latach poprzednich
procesu opracowywania narzedzi shuzacych do badania efektywnosci dziatan
w poszczegdlnych obszarach problemowych. Aktualnie Gminny Program zawiera wskazniki
ilosciowe dla poszczegdlnych obszaréw aktywnosci Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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Zakacznik Nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
narok 2018

HARMONOGRAM REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2018

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji Reahzatorzy/P.artnerzy Wskazniki realizacji celu
dzialania

Cel 1. 1.Zwigkszenie dostepnosci pomocy Styczen — grudzien Punkt Konsultacyjny dla oséb | ¢  liczba 0s6b

Umozliwienie terapeutycznej i rehabilitacyjnej uzaleznionych od alkoholu uzywajacych srodkow
osobom dla os6b uzaleznionych od alkoholu. i ich rodzin, psychoaktywnych,
naduzywajgcym Prowadzenie poradnictwa oraz uzaleznionych od
alkoholu, udzielanie pomocy psychologicznej alkoholu i ich rodzin,

uzaleznionym dla 0sob uzaleznionych, w tym e liczba udzielonych porad

oraz czlonkom
ich rodzin
korzystania
Z r6znorodnych

rowniez dla uzaleznionych krzyzowo
w ramach Punktu Konsultacyjnego dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin;

indywidualnych

i grupowych w ramach
Punktu Konsultacyjnego
dla 0s6b uzaleznionych

form Dofinansowanie programow terapii Marzec — czerwiec Osrodek Pomocy Spotecznej od alkoholu i ich rodzin,
profesjonalnych dla miodziezy uzaleznionej oraz w Swarzgdzu, poradnie e liczba 0s6b
dzialan i zagrozonej uzaleznieniem; wrzesien — grudzien specjalistyczne korzystajacych z Punktu
pomocowych. Wspieranie placowek Marzec — grudzien Osrodek Pomocy Spotecznej Konsultacyjnego ds.

lecznictwa odwykowego
(np. finansowanie dodatkowych
programow terapeutycznych oraz
programow terapii dla mlodziezy

w Swarzedzu,
Urzad Miasta i Gminy
w Swarzedzu,

Przemocy w Rodzinie,

e liczba 0s6b skierowanych
do programoéw terapii
dla mtodziezy
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uzaleznionej i zagrozonej
uzaleznieniem);

Promocja ustug $wiadczonych
przez lecznictwo odwykowe;

Styczen — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu, organizacje
pozarzadowe

Udzielanie pomocy w organizacji
i funkcjonowaniu grup wsparcia
dla 0s6b uzaleznionych;

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,
Urzad Miasta i Gminy
w Swarzedzu,

liczba udzielonych porad
indywidualnych

1 grupowych w ramach
Punktu Konsultacyjnego
ds. Przemocy w Rodzinie,
liczba mlodziezy bioracej
udziat w terapii

liczba 0s6b, co do ktorych
prowadzono
postgpowanie
zobowiazujace do
leczenia odwykowego,

Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

Cel 1. j.w.

Wspieranie innych przedsiewzieé
majacych na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu
i marginalizacji oraz na rzecz
reintegracji spotecznej i zawodowej
0s6b uzaleznionych od alkoholu
i ich rodzin, np. klubow integracji
spotecznej;

Styczen — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,

Dofinansowanie kursow i szkolen
specjalistycznych dla przedstawicieli
wybranych zawodoéw w zakresie
nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania problemow
uzaleznien.

Marzec — czerwiec oraz
wrzesien — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu, Urzad Miasta
1 Gminy w Swarzedzu,

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych

Styczen — grudzien

Gminna Komisja

liczba 0s6b skierowanych
na badania psychologiczne
i psychiatryczne,

co do ktoérych

wszczeto postepowanie

w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
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wystapily problemy alkoholowe, Rozwigzywania Problemow | ¢ liczba interwencji wobec
pomocy psychospotecznej i Alkoholowych, przemocy w rodzinie
prawnej, w szczegolnosci ochrony w ramach Punktu
przed przemoca w rodzinie. Konsultacyjnego
Podejmowanie dziatan ds. Przemocy w Rodzinie,
interwencyjnych, mobilizujgcych e liczba 0sob
osoby uzaleznione od alkoholu do naduzywajacych,
podejmowania leczenia odwykowego; uzaleznionych od alkoholu
Kierowanie na badania Styczen — grudzien Gminna Komisja i innych $rodkoéw
psychologiczne i psychiatryczne osob, Rozwigzywania Problemow psychoaktywnych
co do ktorych wszczgto postepowanie Alkoholowych, oraz cztonkoéw ich rodzin
w przedmiocie uzaleznienia od objetych pomoca
alkoholu; spoleczna,
Prowadzenie poradnictwa Styczef — grudzien Punkt Konsultacyjny dla osob | ® liczba dzieci
oraz pomocy psychologicznej uzaleznionych od alkoholu i uczestniczgcych
cztonkom rodzin uzaleznionych ich rodzin w programach
oraz naduzywajacych alkoholu opiekunczo-
1 innych $rodkow psychoaktywnych
w ramach Punktu
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Realizatorzy/Partnerzy

oraz pomocy psychologicznej dla osob
doswiadczajacych przemocy domowej
ramach Punktu Konsultacyjnego
ds. Przemocy w Rodzinie;

ds. Przemocy w Rodzinie,
Zespot Interdyscyplinarny

Zapewnienie dostepu do pomocy
prawnej osobom uzaleznionym
i cztonkom ich rodzin,
w szczegolnosci w zakresie ochrony
przed przemoca w rodzinie;

Styczen — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu, organizacje
pozarzadowe

Udzielanie pomocy w organizacji
i funkcjonowaniu grup wsparcia
dla osob wspotuzaleznionych,
W tym wspieranie programow DDA

Styczen — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu, Urzad Miasta
i Gminy w Swarzedzu

Tworzenie i finansowanie biezacej
dziatalnosci §wietlic opiekunczo-
wychowawczych,
socjoterapeutycznych oraz klubow
mlodziezowych dla dzieci i mlodziezy
z rodzin alkoholowych;

Styczen — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu, organizacje
pozarzadowe,

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . . Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 1. j.w. Konsultacyjnego dla osob Styczen — grudzien wychowawczych oraz
uzaleznionych od alkoholu socjoterapeutycznych,
1 ich rodzin;
Prowadzenie poradnictwa Styczen — grudzien Punkt Konsultacyjny liczba dzieci i mlodziezy

objeta dozywianiem,

lista grup wsparcia
dla osob uzaleznionych
oraz wspotuzaleznionych,
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Realizatorzy/Partnerzy

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . ) Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 1. j.w. Dofinansowanie szkolen Marzec — czerwiec oraz | Osrodek Pomocy Spotecznej liczba
specjalistycznych w zakresie pracy wrzesien — grudzien w Swarzedzu, wspotorganizowanych
terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin 1 organizowanych szkolen,
z problemem uzaleznienia, warsztatow,
liczba 0s6b poddanych
superwizji,
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Cele Zadania do realizacji Termin realizacji Reallzatorzy/P.artnerzy Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 1. j.w. Opracowywanie, wdrazanie Styczen — grudzien Osrodek Pomocy Spotecznej | o ilos¢ szkolen
i finansowanie programow w Swarzedzu, przeznaczonych dla
profilaktyki przemocy (np. warsztaty pracownikow swietlic,
umiejetnosci rodzicielskich, programy podnoszacych ich
dla rodzicéw na temat radzenia sobie z kompetencije,
trudnymi sytuacjami e ilo$¢ opracowanych
wychowawczymi, rozwigzywania 1 wdrozonych programow
konfliktow; profilaktyki przemocy,
Prowadzenie dziatan zwigzanych Styczen — grudzien Osrodek Pomocy Spotecznej | o  ilos¢ przeszkolonych
z ewaluacja programéw pomocy w Swarzedzu, pracownikow $Swietlic
dla dzieci z rodzin alkoholowych w zakresie pracy
oraz programow badawczych z dzieckiem z rodziny
dotyczacych psychospotecznego alkoholowej,
funkcjonowania dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym;
Podnoszenie kompetencji Luty — czerwiec oraz Osrodek Pomocy Spotecznej
wychowawcow §wietlic wrzesien — grudzien w Swarzedzu,
w zakresie pracy z dzieckiem
z rodziny alkoholowe;.
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3. Pomoc spoleczna osobom
uzaleznionym i rodzinom os6b
uzaleznionych dotknietych
ubodstwem i wykluczeniem
spolecznym i integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym
tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.
Zapewnienie profesjonalnej pomocy
w przezwyciezaniu trudnych sytuacji
zyciowych poprzez dzialania
pracownikéw socjalnych z Osrodka
Pomocy Spotecznej w Swarzedzu;

Styczen — grudzien

Objecie dozywianiem dzieci
i mlodziezy z rodzin z problemem
uzaleznien, bioracych udziat
w programach socjoterapeutycznych
i opiekunczo-wychowawczych;

Styczen — grudzien

Zapewnienie profesjonalnej pomocy
w zakresie doradztwa zawodowego
osobom naduzywajacym alkoholu
1 uzaleznionym oraz ich rodzinom
poprzez dziatania Gminnego
Centrum Informacji.

Styczen — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu, organizacje
pozarzadowe poprzez
$wietlice socjoterapeutyczne
1 opiekunczo-wychowawecze,

Gminne Centrum Informacji

liczba 0s6b znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji,
ktérym udzielono pomocy,
liczba dzieci
pochodzacych

z rodzin, w ktérych
wystepuje problem
alkoholowy, objetych
programem dozywiania,
liczba 0s6b z rodzin

Z problemem
alkoholowym,

ktore otrzymaty
zatrudnienie,

liczba 0s6b z rodzin

z problemem uzaleznienia
od alkoholu, ktore
skorzystaty z pomocy
oferowanej przez Gminne
Centrum Informacji
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Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

dzialalnosci
profilaktycznej
i informacyjnej
na rzecz
mieszkancow
miasta i gminy
Swarzedz
w zakresie
problemu
uzaleznienia
i naduzywania
alkoholu.

Cel 2. Prowadzenie

1. Prowadzenie profilaktycznej
dzialalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych
w szczegolnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie
zajeé sportowo-rekreacyjnych
dla uczniow, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
Prowadzenie na terenie szkot
podstawowych szkolnych programéw
profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy;

Styczen — czerwiec
oraz wrzesien —
grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Swarzedzu,

Prowadzenie dziatan korekcyjno-
wychowawczych w stosunku do
dzieci i mlodziezy
eksperymentujacych
z $rodkami psychoaktywnymi;

Styczen — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Swarzedzu,

Prowadzenie badan zwigzanych
zwlaszcza z diagnoza zachowan
problemowych/uzywaniem substancji
psychoaktywnych podejmowanych
przez mtodziez oraz ewaluacjg

Styczen — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Swarzedzu,

liczba dzieci i mlodziezy
korzystajacych z oferty
szkolnych programow
profilaktycznych,

liczba dzieci i mlodziezy
korzystajaca z zajec
opiekunczo-
wychowawczych

1 socjoterapeutycznych,
liczba nauczycieli
przeszkolonych w zakresie
realizacji programow
profilaktycznych,

liczba dzieci i mtodziezy
korzystajacych z letnich
wyjazdow o charakterze
profilaktycznym,

lista programow
edukacyjno-
profilaktycznych

dla rodzicow,

liczba odbiorcow
programoéw edukacyjno-
profilaktycznych

dla rodzicow,

ilo§¢ przeprowadzonych
lokalnych kampanii
edukacyjnych oraz
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programow profilaktycznych;

Tworzenie i finansowanie biezacej
dziatalnosci $wietlic
opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym,;

Styczen — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu, organizacje
pozarzadowe

spotecznych,

ilos¢

przeprowadzonych

badan diagnozujacych
sytuacje uzywania alkoholu
wsrod dzieci 1 mtodziezy
uczeszczajacych do
swarzedzkich szkot,

Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

Cel 2. j. w.

Prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowo-rekreacyjnych
odwolujacych si¢ do strategii
profilaktycznych;

Styczen — grudzien

Placowki o§wiatowe na terenie
gminy, w tym placowki
realizujace szkolne programy
profilaktyczne, Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Swarzedzu, $wietlice
socjoterapeutyczne
1 opiekunczo-wychowawecze,
kluby sportowe, organizacje
pozarzadowe,

Dofinansowanie letnich wyjazdow
o charakterze profilaktycznym
bedacych integralng czescia
realizowanych catorocznych
programow profilaktycznych;

Czerwiec — sierpien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,

ilo§¢ przeprowadzonych
lokalnych imprez
profilaktycznych

dla mtodziezy,

lista szkét oraz innych
placowek opiekunczo-
wychowawczych
realizujacych programy
profilaktyczne

(w tym szkolne programy
profilaktyczne),

ilo§¢ przeprowadzonych
szkolen dla kandydatéw
na kierowcow w szkotach
nauki jazdy,

raporty z badan
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Wospieranie i inicjowanie réznych
form profilaktyki rowie$niczej
(programow i przedsigwziec
profilaktycznych realizowanych przez
mlodziez oraz wspieranie rozwoju i
dziatalnosci wolontariatu);

Styczen — czerwiec oraz
wrzesien — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,

Podnoszenie kompetencji nauczycieli,
wychowawcow 1 pedagogow
w zakresie wdrazania skutecznych
strategii profilaktycznych w pracy
z dzie¢mi 1 mlodzieza;

Marzec — czerwiec oraz
wrzesien — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,

diagnostycznych
dotyczacych zachowan
problemowych

zwigzanych z uzywaniem

substancji
psychoaktywnych,

iloé¢ interwencji podjetych

przez policje i straz
miejska w zwigzku

Z naruszeniem prawa
w zakresie zakazu
spozywania napojow

alkoholowych w miejscach

publicznych,

ilo$¢ wydanych zezwolen
na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych,

Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

Cel 2. j. w.

Propagowanie zdrowego stylu
zycia wérod dzieci i mtodziezy,
w szczegolnosci ze srodowisk
zagrozonych uzaleznieniami
oraz organizowanie zdrowych
1 bezpiecznych form spedzania
czasu wolnego;

Styczen — grudzief

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu, wszystkie
instytucje, organizacje
pozarzadowe
i osoby fizyczne dziatajgce
w zakresie profilaktyki
uzaleznien,

Wdrazanie programow
dotyczacych rozwoju
umiejetnosci interpersonalnych

Marzec — czerwiec oraz
wrzesien — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu, placowki
oswiatowe,

ilo$¢ pouczen udzielonych

przez policj¢ 1 straz
miejska osobom

nie stosujacym si¢ do
zakazu spozywania
alkoholu w miejscach
publicznych,

ilo$¢ kar natozonych
przez policj¢ 1 straz
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oraz rozwoju osobistego miejskg na osoby tamigce

nastolatkow; zakaz spozywania
Realizowanie programow Marzec — czerwiec oraz Osrodek Pomocy Spotecznej alkoholu w miejscach
edukacyjno-profilaktycznych wrzesien — grudzien w Swarzedzu, publicznych,
dla rodzicéw bazujacych e raporty z ewaluacji
na rozwijaniu umiejetnosci programow
wychowawczych, wspieraniu profilaktycznych,

abstynencji dziecka
1 ksztatceniu odpowiednich postaw
normatywnych zwigzanych
z zazywaniem substancji
psychoaktywnych
oraz podejmowanie dzialan
edukacyjnych dla rodzicow,
ktérych dzieci pija i upijaja sie;
Wdrazanie programéw dotyczacych | Marzec — czerwiec oraz Osrodek Pomocy Spotecznej
poprawy umiejetnosci wrzesien — grudzien w Swarzedzu,

wychowawczych i sprawowania
kontroli nad dzie¢mi
przez rodzicow;

Prowadzenie lokalnych kampanii Styczen — grudzief Osrodek Pomocy Spotecznej
edukacyjnych oraz udziat w Swarzedzu, wszystkie
w ogolnopolskich kampaniach instytucje, organizacje
spolecznych zwigzanych pozarzadowe
z profilaktyka uzaleznien i osoby fizyczne dziatajace
oraz organizowanie lokalnych w zakresie profilaktyki
imprez profilaktycznych uzaleznien,

dla miodziezy;
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Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

Cel 2. . w.

Edukacja publiczna spotecznos$ci
lokalnej w zakresie problematyki
alkoholowej poprzez tworzenie sieci
punktéw informacyjnych z danymi
o ofercie pomocy dostepnej na
terenie Gminy Swarzedz w zakresie
problematyki uzaleznien oraz cyklu
audycji telewizyjnych z udziatem
specjalisty dotyczacych substancji
psychoaktywnych;

Styczen — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzegdzu, wszystkie
instytucje, organizacje
pozarzadowe i osoby fizyczne
dzialajace w zakresie
profilaktyki uzaleznien,

Prowadzenie stalego, medialnego
systemu informowania o dziataniach
podejmowanych na terenie Gminy
w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych:
umieszczanie informacji na stronie
internetowej Gminy Swarzedz
oraz biuletynie
,,Prosto z Ratusza”,
wydawanie ulotek informacyjnych
oraz prowadzenie poradnictwa
zwigzanego z problematyka
uzaleznien, poprzez Internetowy
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
dotyczacych Uzaleznien i Przemocy;

Styczen — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,

Organizowanie lokalnych kampanii
1 innych dziatan edukacyjnych
zwigzanych z przeciwdziataniem
nietrzezwosci kierowcow;

Styczen — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,

ilo$¢ ulotek
profilaktycznych
przekazanych
mieszkancom miasta
1 gminy Swarzedz

W czasie imprez
miejskich,

ilos¢ artykutoéw o tresci
profilaktyczne;j
publikowanych w prasie
lokalne;j,

ilos¢ artykutéw o tresci
profilaktyczne;j
zamieszczonych na
stronie internetowe;j
Osrodka Pomocy
Spotecznej w Swarzgdzu
oraz Urzedu Miasta

1 Gminy w Swarzegdzu
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Prowadzenie szkolen i edukacji
z wykorzystaniem materiatow
informacyjnych i edukacyjnych
dla kandydatow na kierowcow
w szkotach nauki jazdy;

Styczen — czerwiec oraz
wrzesien — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,

Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

Cel 2. j. w.

Inicjowanie dziatan na rzecz
systematycznego podejmowania
interwencji przez funkcjonariuszy
policji oraz strazy miejskiej
w sytuacjach spozywania alkoholu
w miejscach publicznych poprzez
wypracowanie bliskiej wspotpracy
stuzb, w celu wspolnego ustalenia
strategii zwigkszajacej skutecznosé
egzekucji prawa w zakresie
spozywania napojow alkoholowych
w miejscach publicznych.

Styczen — grudzien

Policja, Straz Miejska,

2.Podejmowanie interwencji
w zwigzku z naruszeniem
przepisow prawa okreslonych
w art. 13'i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialania alkoholizmowi
oraz wystepowania przed sadem
o charakterze oskarzyciela
publicznego.
Lustracja obiektow handlowych
pod katem realizacji zapisow ustawy

Styczen — grudzien

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Policja, Straz
Miejska,

ilo$¢ interwencji
funkcjonariuszy

policji zwigzanych

Z naruszeniem przepisow
prawa okreslonych

w art. 13 i art.15 ustawy
o wychowaniu

w trzezwosci

i przeciwdziatania
alkoholizmowi

ilo$¢ obiektow
handlowych poddanych
lustracji w zwigzku

Z zapisem ustawy

o wychowaniu

W trzezwosci
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zabraniajgcej reklamy i promocji
napojow alkoholowych z wyjatkiem
piwa w zakresie zawartym w art. 131
ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

Monitorowanie ilosci wydanych
zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych;

Styczen — grudzien

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

Monitorowanie zgodnos$ci
usytuowania na terenie gminy miejsc
sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych zgodnie z art. 18 ust.
3a ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

Styczen — grudzien

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

liczba zezwolen na
sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych
na terenie Gminy
Swarzedz

Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

Cel 2. j. w.

Kontrola obiektéw handlu
detalicznego i zakladow
gastronomicznych w zakresie
sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom nietrzezwym
lub niepelnoletnim, jak rowniez
na kredyt i pod zastaw;

Styczen — grudzien

Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Policja,
Straz Miejska,

liczba obiektow
handlowych

i zaktadow
gastronomicznych
skontrolowanych

w zakresie sprzedazy
i podawania napojow
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Wystepowanie w charakterze
oskarzyciela publicznego
w sprawach sadowych zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu,
jak rowniez z nieprzestrzeganiem
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziatania alkoholizmowi.

Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Policja,

alkoholowych osobom
nieletnim
1 nietrzezwym

Cel 3.
Wspomaganie
dzialalnoSci
podmiotow
stuzacych
rozwiazywaniu
probleméw
uzaleznien.

1.Wspomaganie dzialan instytucji,
organizacji pozarzadowych i os6b
fizycznych, shuzacych rozwiazaniu
probleméw alkoholowych.
Wspieranie szkot i placowek
o$wiatowych oraz placowek
opiekunczo-wychowawczych
w zakresie budowania i realizacji
strategii dziatan profilaktycznych;

Styczen — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,

liczba i jako$¢ dziatan
stluzacych rozwiazaniu
problemow
alkoholowych
podejmowanych przez
organizacje pozarzagdowe
oraz osoby prawne

i jednostki organizacyjne
W rozumieniu ustawy

z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku
publicznego

1 o wolontariacie,
sprawozdanie finansowe
i merytoryczne

z wykonania
powierzonych zadan
przez Osrodek Pomocy

Spotecznej w Swarzedzu,
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Realizatorzy/Partnerzy

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . . Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 3. j.w. Dofinansowanie programu pomocy Styczen — grudzien Osrodek Pomocy Spotecznej liczba
rodzinom z problemem uzaleznien w Swarzedzu, wspotorganizowanych
realizowanego przez Osrodek Pomocy szkolen w zakresie
Spotecznej w zakresie realizacji rozwiazywania
programu pomocy rodzinie probleméw
z problemem uzaleznien; alkoholowych.

Wspieranie dziatan stuzacych
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych podejmowanych
przez organizacje pozarzadowe
oraz osoby prawne i jednostki
organizacyjne w rozumieniu ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalnosci organizacji pozytku
publicznego i o wolontariacie;

Styczen — grudzien

Urzad Miasta i Gminy
w Swarzedzu, Osrodek Pomocy
Spotecznej w Swarzedzu,
wszystkie instytucje,
organizacje pozarzadowe i
osoby fizyczne stuzace
rozwiazywaniu problemow
alkoholowych,

Wspolorganizowanie — w zaleznosci
od potrzeb — szkolen, konferencji,
seminariow z zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych dla 0os6b
zawodowo zajmujacych si¢
problematyka rozwigzywania
problemoéw uzaleznien;

Styczen — czerwiec oraz
wrzesien — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,

ilo§¢ dziatan
podejmowanych przez
organizacje pozarzagdowe
stuzacym rozwiazywaniu
problemow
alkoholowych,

ilo$¢ podmiotow
wlaczonych w realizacje
dziatan stuzacych
rozwigzywaniu
problemow
alkoholowych.
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Wilaczenie w realizacje zadania Styczen — grudzien Osrodek Pomocy Spotecznej

instytucji i podmiotow przydatnych w Swarzedzu, wszystkie
w realizacji celow programu, takich instytucje i podmioty przydatne
jak: policja, sady, kuratorzy sadowi, w realizacji celd6w programu,

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu oraz przedstawiciele

organizacji pozarzagdowych.
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Zatacznik nr 2

do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

na rok 2018

PRELIMINARZ BUDZETOWY
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2018

ZADANIE PRZEWIDYWANY KOSZT
REALIZACJI

1.Profilaktyka i terapia dla rodzin
z problemem uzaleznien i przemocy 100 000 zt
w rodzinie (prowadzenie grup wsparcia, pomoc

psychologiczna i poradnictwo).

2.Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych. 50 000 zt

3. Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna

1 edukacyjna skierowana do dzieci, mtodziezy
1 dorostych (udziat w kampaniach
ogoblnopolskich oraz tworzenie lokalnych 85 000 zt

kampanii profilaktycznych).

4. Prowadzenie placéwek
socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych oraz realizacja programow
Y Y 1A PIoE 381 041 zt
profilaktycznych w placowkach oswiatowych

(wynagrodzenia opiekunow, dozywianie dzieci,
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biezace remonty 1 naprawy, zakupy, czynsze,
optaty, potkolonie letnie

1 zimowe).

5.Szkolenia w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania probleméw uzaleznienia
30 000 zt
oraz przemocy dla ré6znych grup zawodowych.

6. Realizacja zdan wynikajacych z biezacej
dziatalnosci Sekcji Profilaktyki Uzaleznien

1 Animacji Spolecznej w tym zadan
edukacyjno-informacyjnych, profilaktycznych,
organizowanie biezacej dziatalnosci placowek
o 143 959 zt
terapeutycznych i socjoterapeutycznych,
organizowanie przedsigwzi¢¢ o charakterze

profilaktyczno-sportowym i profilaktyczno-

rekreacyjnym.

7.Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji,
organizacji, stowarzyszen stuzacych
rofilaktyce 1 rozwigzywaniu problemow
P g A P 130 000 zt
alkoholowych — budzet w dyspozycji

Urzedu Miasta 1 Gminy w Swarzedzu.

RAZEM 920 000 zt
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UZASADNIENIE

do Uchwaly nr... z dnia................... w sprawie: przyjecia do realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2018.

Art. 4" ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r. , poz 487 ze zm.)
wyszczegolnia zadania do realizacji przez gmine w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Do zadan tych naleza:

- zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0soéb
uzaleznionych od alkoholu,
- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" i
art. 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,
- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

Art. 4" ust. 2 powotanej ustawy nakfada na rade gminy obowigzek uchwalania corocznego
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest realizowany przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Swarzedzu - Sekcja Profilaktyki Uzaleznienn i Animacji
Spotecznej. Realizacja wyzej wymienionych zadah prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uwzgledniajgcego cele
operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych stanowi czes¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych w Gminie Swarzedz na lata 2016-2022. Przedstawiony preliminarz
budzetowy dotyczy realizacji Programu w 2018 r. i obejmuje realizacje zadan zgodnie z
Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, w oparciu
o uchwate budzetowg i zabezpieczone w niej srodki finansowe na w/w cel. Wykonanie
zadan przyjetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych uzaleznia sie od dochoddéw z optat za wydane na podstawie art. 18 i 18’
w/w ustawy zezwolenia na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych.
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