
CELE ZADANIA I SPOSOBY ICH 

REALIZACJI

REALIZATORZY ZADANIA TERMIN REALIZACJI

1. Prowadzenie profilaktycznej 
działalności edukacyjnej jako 

alternatywy dla zachowań 
ryzykownych

1.1. Edukacja skierowana do dzieci 

i młodzieży

1.2. Edukacja rodziców

1.3. Akcja – Informacja I

1.4. Kampania „Zachowaj Trzeźwy 

Umysł”

1.5. Program Starszy Brat – Starsza 

Siostra

1.6. Tydzień Profilaktyki

1.7. Obozy, kolonie, półkolonie letnie 

i zimowe

• Pracownicy Punktu 

Konsultacyjnego ds. Narkomanii

• Pracownicy Sekcji Profilaktyki 

i Terapii

• Pracownicy socjalni

• Psycholodzy

• Pedagodzy szkolni i nauczyciele

• Wychowawcy w świetlicach

• Wolontariusze

• Koordynatorzy wolontariuszy

• Studenci w ramach stażu lub 

praktyk

• Nieformalna grupa młodzieżowa 

„Przyjaciele Naszej Dziupli”

• Media

Lata 2011-2015
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HARMONOGRAM REALIZACJI

GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII

NA LATA 2011-2015



• Partnerzy zewnętrzni

2. Wzrost poziomu 
świadomości społeczności 

lokalnej na temat 
konsekwencji zjawiska 

narkomanii

2.1. Akcja – Informacja II

2.2. Edukacja rodziców

2.3. Poradnictwo

2.4. Edukacja kadry

2.5. Badania diagnostyczne dotyczące 

skali zjawiska narkomanii na 

terenie gminy Swarzędz

• Pracownicy Ośrodka Pomocy 

Społecznej

• Partnerzy zewnętrzni

• Media lokalne

Lata 2011-2015

3. Zwiększenie dostępu do 
systemu pomocy osobom 

uzależnionym od 
narkotyków, zagrożonym 

uzależnieniem oraz członkom 
ich rodzin

3.1. Akcja – Informacja III

3.2. Działania profilaktyczne 

skierowane do osób zagrożonych 

uzależnieniem

3.3. Edukacja

3.4. Detoksykacja 

3.5. Leczenie ambulatoryjne

3.6. Leczenie stacjonarne

3.7. Pomoc członkom rodzin

• Pracownicy Punktów 

Konsultacyjnych

• Specjaliści terapii uzależnień

• Pracownicy socjalni

• Prawnicy

• Lekarze, pomoc medyczna

• Pracownicy poradni 

ambulatoryjnych

• Pracownicy ośrodków 

stacjonarnych

• Media lokalne

Lata 2011-2015
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Lp. ZADANIE DZIAŁANIA WSKAŹNIKI REALIZATORZY

1.1. Edukacja 
skierowana do 

dzieci i 
młodzieży

• Zajęcia edukacyjne o tematyce promującej życie 

wolne od narkotyków

• Zajęcia edukacyjne na temat szkodliwości działania 

substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy

• Warsztaty rozwoju osobistego

• Warsztaty z komunikacji interpersonalnej 

• Spotkania indywidualne

• Wizualizacja poprzez gazetki ścienne, wystawy etc.

• Plakaty, ulotki edukacyjne

• Konkursy

• Artykuły prasowe

• Programy TV

• Liczba osób korzystających z zajęć 

edukacyjnych

• Liczba osób korzystających z 

warsztatów

• Liczba osób uczęszczających na 

spotkania indywidualne

• Liczba wizualizacji

• Liczba akcji informacyjnych (plakaty, 

ulotki)

• Liczba konkursów

• Liczba artykułów prasowych

Liczba programów TV

• Kadra szkolna

• Pracownicy 

świetlic

• Pracownicy 

Sekcji 

Profilaktyki 

i Terapii

• Media lokalne

1.2. Edukacja 
rodziców

• Spotkanie grupowe

• Spotkania indywidualne

• Zajęcia edukacyjne na temat szkodliwości działania 

substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy

• Poradnictwo socjalne i prawne

• Liczba artykułów prasowych

• Liczba uczestników spotkań 

grupowych

• Liczba uczestników spotkań 

indywidualnych

• Pracownicy 

Punktów 

Konsultacyjnych

• Kadra szkolna

• Pracownicy 
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ZADANIA DO CELU SZCZEGÓŁOWEGO NR 1

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI EDUKACYJNEJ JAKO ALTERNATYWY DLA ZACHOWAŃ 

RYZYKOWNYCH



• Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne

• Plakaty, ulotki edukacyjne

• Artykuły prasowe

• Programy TV

• Liczba osób korzystających z zajęć 

edukacyjnych

• Liczba programów TV

• Liczba akcji informacyjnych (plakaty, 

ulotki)

Profilaktyki 

i Terapii

• Pracownicy 

świetlic

• Pracownicy 

socjalni

• Prawnicy 

• Media lokalne

1.3. Akcja – 
Informacja I

• Dyżury dla dzieci i młodzieży w Punkcie 

Konsultacyjnym ds. Narkomanii

• Plakaty, ulotki edukacyjno-informacyjne

• Artykuły prasowe

• Programy TV

• Internetowy Punkt Konsultacyjny ds. Uzależnień 

i Przemocy

• Prowadzenie internetowego bloga

• Forum dyskusyjne

• Liczba osób korzystających z oferty 

Punktu Konsultacyjnego ds. 

Narkomanii

• Liczba akcji informacyjnych (ulotki, 

plakaty)

• Liczba artykułów prasowych

• Liczba audycji TV

• Liczba osób korzystających z oferty 

Internetowego Punktu 

Konsultacyjnego ds. Uzależnień 

i Przemocy

• Liczba osób odwiedzających bloga

• Liczba osób korzystających z forum 

dyskusyjnego

• Pracownicy 

Sekcji 

Profilaktyki 

i Terapii

• Pracownicy 

Punktu 

Konsultacyjnego 

ds. Narkomanii

• Kadra szkolna

• Media lokalne

1.4. Kampania 
„Zachowaj 

• Olimpiady

• Marsze profilaktyczne

• Liczba dzieci biorących udział w 

zajęciach

• Kadra szkolna

• Pracownicy 
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Trzeźwy 
Umysł”

• Konkursy

• Biegi trzeźwości

• Happeningi

• Przegląd szkolnych teatrów

• Wycieczki krajoznawcze

• Prezentacje multimedialne

• Uroczyste podsumowanie kampanii

• Liczba zajęć

• Liczba godzin

• Liczba imprez organizowanych w 

ramach kampanii

świetlic

1.5. Program 
Starszy Brat – 
Starsza Siostra

• Nabór młodzieży do programu

• Szkolenia dla młodzieży

• Łączenie par

• Podpisywanie kontraktów

• Monitorowanie pracy 

• Liczba dzieci

• Liczba młodzieży

• Liczba podpisanych kontraktów

• Lokalny 

koordynator 

Programu 

„Starszy Brat-

Starsza Siostra”

1.6. Tydzień 
Profilaktyki

• Przegląd spektakli profilaktycznych

• Gra Miejska

• Konkursy

• Przegląd piosenki

• Pokazy talentów

• Wystawa prac

• Przemarsz profilaktyczny

• Bieg profilaktyczny

• Happeningi 

• Liczba dzieci biorących udział w 

zajęciach

• Liczba zajęć

• Liczba godzin

• Liczba imprez organizowanych w 

ramach Tygodnia Profilaktyki

• Pracownicy 

Ośrodka Pomocy 

Społecznej

• Kadra szkolna

• Partnerzy 

zewnętrzni

• Media lokalne

1.7. Obozy, kolonie, • Wyjazdy dzieci i młodzieży • Liczba dzieci • Ośrodek Pomocy 
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półkolonie 
letnie i zimowe

• Organizacja czasu wolnego • Liczba młodzieży Społecznej

• Partnerzy 

zewnętrzni

Lp. ZADANIE DZIAŁANIA WSKAŹNIKI REALIZATORZY

2.1. Akcja – • Plakaty, ulotki edukacyjno-informacyjne • Liczba akcji informacyjnych (ulotki, • Pracownicy 
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ZADANIA DO CELU SZCZEGÓŁOWEGO NR 2

WZROST POZIOMU ŚWIADOMOŚCI SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ NA TEMAT KONSEKWENCJI ZAŻYWANIA 

SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH, W TYM DOPALACZY 



Informacja II • Artykuły prasowe

• Programy TV

• Internetowy Punkt Konsultacyjny ds. Uzależnień 

i Przemocy

• Prowadzenie internetowego bloga

• Forum dyskusyjne

plakaty)

• Liczba artykułów prasowych

• Liczba audycji TV

• Liczba osób korzystających z oferty 

Internetowego Punktu 

Konsultacyjnego ds. Uzależnień i 

Przemocy

• Liczba osób odwiedzających bloga

• Liczba osób korzystających z forum 

dyskusyjnego

Ośrodka Pomocy 

Społecznej

• Kadra szkolna

• Media lokalne

2.2. Edukacja 
rodziców

• Spotkania indywidualne 

• Spotkania grupowe

• Zajęcia edukacyjne na temat szkodliwości działania 

substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy

• Spotkania z funkcjonariuszami Policji

• Dyżury pracowników w Punkcie Konsultacyjnym ds. 

Narkomanii

• Dyżury terapeutów w szkołach

• Współpraca rodziców z nauczycielami, 

wychowawcami, pedagogami szkolnymi 

i psychologami

• Szkolenie dla kadr

• Liczba uczestników spotkań 

indywidualnych 

• Liczba uczestników spotkań 

grupowych

• Liczba osób korzystających z zajęć 

edukacyjnych

• Liczba uczestników spotkań z 

funkcjonariuszami Policji

• Liczba osób korzystających z 

dyżurów specjalistów

• Liczba osób przeszkolonych

• Liczba spotkań z nauczycielami, 

wychowawcami, pedagogami i 

psychologami

• Specjaliści terapii 

uzależnień

• Funkcjonariusze 

Policji

• Pracownicy 

socjalni

• Prawnicy

• Psycholodzy

• Pedagodzy

• Pracownicy 

Sekcji 

Profilaktyki 

i Terapii

• Nauczyciele 
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• Wychowawcy

• Pracownicy 

świetlic 

• Firmy szkolące

2.3. Poradnictwo • Poradnictwo socjalne

• Poradnictwo psychologiczne

• Poradnictwo terapeutyczne

• Pomoc prawna

• Liczba osób korzystających z pomocy 

psychologicznej, terapeutycznej 

socjalnej i prawnej

• Pracownicy 

socjalni

• Prawnicy

• Specjaliści terapii 

uzależnień

• Psycholodzy

• Pedagodzy 

2.4. Edukacja 
kadry

• Szkolenia dla terapeutów, psychologów, pedagogów 

szkolnych, pracowników socjalnych, funkcjonariuszy 

Policji, pracowników świetlic, nauczycieli

• Konsultacje prawne

• Liczba uczestników konsultacji

• Liczba uczestników szkoleń

• Prawnicy

• Firmy szkolące

2.5. Badania 
diagnostyczne 
dotyczące skali 

zjawiska 
narkomanii na 
terenie gminy 

Swarzędz

• Zaplanowanie badań

• Przeprowadzenie badań

• Weryfikacja wyników

• Analiza wniosków

• Liczba przebadanych osób • Pracownicy 

Ośrodka Pomocy 

Społecznej

• Firmy zewnętrzne
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Lp. ZADANIE DZIAŁANIA WSKAŹNIKI REALIZATORZY

3.1. Akcja – 

Informacja III

• Plakaty, ulotki edukacyjno-informacyjne

• Artykuły prasowe

• Programy TV

• Internetowy Punkt Konsultacyjny ds. Uzależnień 

i Przemocy

• Prowadzenie internetowego bloga

• Forum dyskusyjne

• Liczba akcji informacyjnych (ulotki, 

plakaty)

• Liczba artykułów prasowych

• Liczba audycji TV

• Liczba osób korzystających z oferty 

Internetowego Punktu 

Konsultacyjnego ds. Uzależnień 

• Pracownicy 

Ośrodka Pomocy 

Społecznej

• Kadra szkolna

• Pracownicy 

Punktu 

Konsultacyjnego 
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ZADANIA DO CELU SZCZEGÓŁOWEGO NR 3
ZWIĘKSZENIE DOSTĘPU DO SYSTEMU POMOCY OSOBOM UZALEŻNIONYM OD NARKOTYKÓW, ZAGROŻONYM 

UZALEŻNIENIEM ORAZ CZŁONKOM ICH RODZIN



• Poradnictwo socjalne, prawne, terapeutyczne, 

psychologiczne

i Przemocy

• Liczba osób korzystających 

z konsultacji

• Liczba osób odwiedzających bloga

• Liczba osób korzystających z forum 

dyskusyjnego

ds. Narkomanii

• Media lokalne

3.2. Działania 

profilaktyczne 

skierowane do 

osób 

zagrożonych 

uzależnieniem

• Spotkania indywidualne 

• Spotkania grupowe

• Zajęcia edukacyjne na temat szkodliwości działania 

substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy

• Warsztaty z zakresu komunikacji interpersonalnej, 

problematyki stresu, kontrolowania agresji

• Dyżury pracowników w Punkcie Konsultacyjnym 

ds. Narkomanii

• Dyżury terapeutów w szkołach

• Poradnictwo pedagogiczne i psychologiczne

• Współpraca z poradniami i ośrodkami leczenia 

uzależnień

• Liczba uczestników spotkań 

indywidualnych 

• Liczba uczestników spotkań 

grupowych

• Liczba osób korzystających z zajęć 

edukacyjnych

• Liczba osób uczęszczających na 

warsztaty

• Liczba osób korzystających 

z dyżurów specjalistów

• Liczba konsultacji i porad

• Specjaliści terapii 

uzależnień

• Prawnicy

• Pracownicy 

Punktu 

Konsultacyjnego 

ds. Narkomanii

• Psycholodzy

• Pedagodzy

• Pracownicy 

świetlic 

• Pracownicy 

Sekcji 

Profilaktyki 

i Terapii

• Kadra szkolna

3.3. Edukacja • Szkolenia specjalistyczne

• Spotkania edukacyjne dla rodziców na temat 

• Liczba przeszkolonych osób

• Liczba osób korzystających z 

• Prawnicy

• Pracownicy 
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szkodliwości działania substancji psychoaktywnych, 

w tym dopalaczy

• Spotkania edukacyjne dla dzieci i młodzieży

• Konsultacje

• Poradnictwo socjalne, prawne, terapeutyczne 

i psychologiczne

konsultacji, poradnictwa

• Liczba osób biorących udział w 

zajęciach edukacyjnych

socjalni

• Psycholodzy

• Pracownicy 

Punktu 

Konsultacyjnego 

ds. Narkomanii

• Kadra szkolna

• Firmy szkolące

3.4. Detoksykacja • Poradnictwo

• Konsultacje 

• Współpraca z ośrodkami detoksykacji 

• Liczba osób korzystających z porady 

i konsultacji

• Pracownicy 

Punktu 

Konsultacyjnego 

ds. Narkomanii

• Ośrodki 

detoksykacji

3.5. Leczenie 

ambulatoryjne

• Konsultacje indywidualne dla osób uzależnionych 

bądź zagrożonych uzależnieniem

• Poradnictwo socjalne i prawne

• Kwalifikowanie osób uzależnionych do leczenia 

w warunkach ambulatoryjnych

• Liczba osób korzystających z porad 

i konsultacji z terapeutami 

• Liczba osób zakwalifikowanych do 

leczenia w warunkach 

ambulatoryjnych

• Specjaliści terapii 

uzależnień

• Pracownicy 

Punktu 

Konsultacyjnego 

ds. Narkomanii 

• Pracownicy 

socjalni

• Prawnicy 

• Poradnie 
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Leczenia 

Uzależnień

3.6. Leczenie 

stacjonarne

• Stworzenie aktualnej bazy ośrodków na terenie kraju

• Kwalifikowanie osób uzależnionych do leczenia 

w warunkach stacjonarnych

• Pomoc terapeutyczna do momentu umieszczenia 

osoby w ośrodku

• Poradnictwo socjalne i prawne

• Liczba osób zakwalifikowanych do 

leczenia stacjonarnego

• Liczba osób objętych pomocą 

terapeutyczną

• Liczba osób korzystających z porad

• Specjaliści terapii 

uzależnień

• Pracownicy 

Punktu 

Konsultacyjnego 

ds. Narkomanii

• Pracownicy 

socjalni

• Prawnicy

• Pracownicy 

Sekcji 

Profilaktyki 

i Terapii

• Ośrodki 

stacjonarne

3.7. Pomoc 

członkom 

rodzin

• Spotkania indywidualne

• Edukacja

• Informacja

• Konsultacje

• Poradnictwo socjalne i prawne

• Warsztaty rozwoju osobistego

• Możliwość tworzenia grup wsparcia dla członków 

• Liczba osób korzystających 

z poradnictwa i konsultacji

• Liczna osób korzystających z zajęć 

edukacyjnych i warsztatów

• Liczba osób korzystających ze 

spotkań indywidualnych

• Pracownicy 

Punktu 

Konsultacyjnego 

ds. Narkomanii

• Pracownicy 

socjalni

• Prawnicy
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rodzin, w których pojawił się problem uzależnienia 
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