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Narkomania stanowi wyzwanie cywilizacyjne o zasi¢gu globalnym. Powoduje
staly wzrost problemdéw spotecznych, stwarza zagrozenia i obniza ogdlny poziom zdrowia
spoteczenstwa. Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do istotnych dziatan podejmowanych
przez gminy. Wciaz poglebiajacy si¢ problem dotyka przede wszystkim mtodych ludzi oraz
ich rodziny. Aby w pelni zadbaé o prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy poszukuje si¢
nowych rozwiazan z dziedziny profilaktyki uzaleznien. Szczeg6lng uwage zwraca si¢ na
osoby podatne na wptywy grupy rowiesniczej, osoby wykluczone spotecznie czy nawet
majace problemy z nauka szkolna. Wszelkie stresujace sytuacje sprzyjaja bowiem

uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych.

Uzywanie substancji psychoaktywnych legalnych i nielegalnych stalo si¢ spoleczna
rzeczywisto$cia. Rosnace zainteresowanie dopalaczami nasuwa mysl, iz dzisiejsza mlodziez
utozsamia czas wolny z koniecznos$cia odurzenia si¢. Aby temu zapobiec nalezy
zaproponowac wiele atrakcyjnych form spgdzania czasu wolnego. Potozy¢ wigkszy nacisk na
rozwdj pasji 1 zainteresowan. Zadba¢ o odpornos$¢ psychiczna mtodego cztowieka, pomagajac
mu zrozumie¢ siebie i otaczajacy $wiat. Konieczne wydaje si¢ przekonanie mtodziezy, iz
zycie bez alkoholu i1 narkotykéw jest bardziej korzystne. Podejmowanie roznorodnych dziatan
sprzyja zatem poprawie jako$ci zycia zarowno pojedynczych jednostek, jak i catej

spotecznosci lokalne;j.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2015 powstal zgodnie
z tre$cia ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 25 lipca 2005 roku oraz Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Dziatania zaproponowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii nastawione sa po pierwsze na zapobieganie negatywnym konsekwencjom
uzywania narkotykow, po drugie na pomoc terapeutyczna, w tym motywowanie 0sOb
uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego. Waznym aspektem jest takze ciaglte
zwigkszanie $wiadomosci spotecznosci lokalnej w kwestii uzaleznienia od $rodkow
odurzajacych, uwrazliwienie na krzywde drugiego czlowieka, przekonanie jak trudnym
problemem sa narkotyki w rodzinie. Problematyka narkomanii wymaga zatem podejscia
interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej ramach dzialania powinny miec
charakter dlugofalowy.

1. Diagnoza zasobow i problemow

1.1.  Analiza skali zjawiska narkomanii w gminie Swarzedz
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Problematyka narkomanii w gminie Swarze¢dz nie ogranicza si¢ jedynie do samego
faktu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych badz zagrozenia uzaleznieniem.
To problem, ktéry zaburza cato$¢ funkcjonowania danej rodziny. Organizujac pomoc
terapeutyczna nalezy mie¢ wigc na uwadze zarowno osoby uzaleznione od narkotykow, jak
1 cztonkdw rodziny, ktorzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Konieczne wydaje sig,
aby wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciagu byty kierowane do dzieci 1 mtodziezy,
ktorzy w okresie dorastania moga by¢ szczegdlnie podatni na negatywne wptywy otoczenia.
Nalezy réwniez zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spotecznej zaktocaja funkcjonowanie
catej spotecznosci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu narkomanii w
kontekscie szeroko pojetej polityki spoteczne;.

Ocena skali zjawiska narkomanii przedstawiona w Programie powstata w oparciu o:

1. Dane statystycine
Ten rodzaj badan umozliwit weryfikacj¢ dotychczasowych dziatan podejmowanych
w ramach Programu w latach 2007-2010. Ponadto pozwolit dostrzec, ktore elementy
zorganizowanej pomocy terapeutycznej nalezy ulepszy¢, aby jeszcze skuteczniej
przeciwdziata¢ narkomanii w gminie Swarzedz. Przeanalizowano dane nastgpujacych
instytucji:

1.  Osrodka Pomocy Spotecznej

. Urzedu Miasta i Gminy Swarzedz

m.  Komisariatu Policji w Swarzedzu

v.  Powiatowego Urzedu Pracy

v.  Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii

vi.  Punktu Konsultacyjnego dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu i ich

Rodzin
vii.  Punktu Konsultacyjnego ds. Przemocy w Rodzinie
vi.  Swietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych

ix. Klubow Rozwoju Osobowosci i Dziatan Tworczych

X.  Pracy psychologéw

2. Wywiady 7 przedstawicielami instytucji
Ten typ badan umozliwit ujgcie problemu narkomanii w sposob interdyscyplinarny,

z perspektywy specjalistow, ktoérzy w codziennej pracy zawodowej dziataja na rzecz osob
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uzaleznionych. Wiedza wynikajaca z wieloletniego doswiadczenia oraz opinie i poglady
specjalistow terapii uzaleznien staja si¢ podstawa do oceny obecnego systemu pomocy,
atakze stwarzaja szans¢ na wprowadzenie dodatkowych aktywnosci w ramach
profilaktyki uzaleznien.

W Punkcie Konsultacyjnym ds. Narkomanii dyzuruje terapeuta uzaleznien. Jego praca
polega na udzielaniu konsultacji, motywowaniu do podjgcia leczenia. W ramach Punktu nie
funkcjonuje grupa wsparcia czy grupa motywacyjna dla oséb uzaleznionych od narkotykow.
Przyczyna takiej sytuacji jest opdr osob uzaleznionych przed udzialem w grupie
terapeutycznej, a tym samym strach przed krytyczna ocena spotecznosci lokalnej. Dla
zachowania wigkszej anonimowosci wiele 0sob korzysta z oferty systemu pomocy poza
granicami gminy Swarzedz. Udziat osob uzaleznionych w grupach terapeutycznych zwigksza
niewatpliwie szansg¢ na skutecznos$¢ terapii 1 zycie w trzezwosci. Niemniej jednak, jak wynika
z wywiadu, oferta placowek lecznictwa odwykowego nie jest dostatecznie znana. Informacje
o poradniach leczenia uzaleznien 1 wspotuzaleznienia oraz o osrodkach zamknigtych
(dzialajacych na terenie wojewddztwa wielkopolskiego 1 nie tylko), pacjenci otrzymuja od
terapeuty dyzurujacego w Punkcie Konsultacyjnym ds. Narkomanii.

Terapeuta po zdiagnozowaniu problemu uzaleznienia nawiazuje kieruje osobg do

placowki ambulatoryjnej lub do osrodka terapii uzaleznien.
Wsrod substancji psychoaktywnych najczesciej stosowanych przez mtodziez znalazlty sig:
marihuana, amfetamina, ekstazy oraz dopalacze. Niepokojacym zjawiskiem jest obnizajacy
si¢ wiek dzieci siggajacych po substancje psychoaktywne. W wigkszosci przypadkoéw sa to
osoby niepetnoletnie. Zazywanie srodkow odurzajacych w mtodym wieku ma niewatpliwie
negatywne konsekwencje — prowadzi do zahamowania rozwoju psychicznego, fizycznego
1 spotecznego.

Dominujacym problemem, z ktéorym zmierzaja si¢ osoby pracujace w Punkcie
Konsultacyjnym ds. Narkomanii jest takze kwestia wspotuzaleznienia. Sposréd wszystkich
matek zglaszajacych si¢ do Punktu Konsultacyjnego z problemem uzaleznienia swoich dzieci,
tylko jedna kobieta podj¢ta wlasna terapig. Wigkszo$¢ rodzicow nie podejmuje takiego kroku.
Usprawiedliwiaja zaréwno siebie, jak i swoje dzieci. Wypieraja fakt, iz jednorazowy kontakt
dziecka z narkotykami jest sygnalem ostrzegawczym, a jego zlekcewazenie moze prowadzi¢
nawet do uzaleznienia. Taka postawa rodzicow znacznie utrudnia relacje terapeutyczna

1 zmniejsza szans¢ na wyjscie mtodego cztowieka z nalogu. Albowiem jedynie terapia calej
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rodziny przynosi pozadane efekty. W 2010 roku zaistniata tylko jedna sytuacja, gdzie na

spotkania z terapeuta przychodzita cala rodzina: corka, mama i tata.

Istotny problem stanowi rowniez obecne zainteresowanie dopalaczami. Do o$rodkow

leczenia uzaleznien zglaszaja si¢ juz mlodzi ludzie uzaleznieni od dopalaczy. Terapia

zardwno w przypadku nielegalnych narkotykéw, jak i dopalaczy przebiega tak samo. Wyjatek

stanowi fakt, iz specjalisci terapii uzaleznien nie wiedza do konca, co zawieraja w sobie

poszczegbdlne dopalacze i1 jakie moze by¢ ich dzialanie na organizm ludzki. Ta sytuacja

powoduje, ze nie mozna przewidzie¢ szkod 1 konsekwencji, jakie moga one wywolywac.

Aby zapobiega¢ sytuacjom niepozadanym zaproponowano nastgpujace rozwiazania.

Dziatania profilaktyczne powinny by¢ nastawione na:

1.2.

>

uswiadomienie mtodym ludziom skutkow uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych

edukacja dzieci, mtodziezy i oséb dorostych w zakresie szkodliwo$ci dziatania
dopalaczy

ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych poprzez udziat w warsztatach
z zakresu komunikacji interpersonalnej

rozw0j pasji 1 zainteresowan poprzez udziat w licznych formach zajgé
pozalekcyjnych

uswiadomienie dzieciom i mtodziezy, czym sa zachowania ryzykowne
edukacja rodzicow - uwrazliwienie na problem uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych, dbatos¢ o poglebienie relacji z dzieckiem

Analize raportu krajowego dotyczqcego sytuacji narkotykowej w Polsce w 2009 roku
Analiza raportu krajowego sporzadzona przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii umozliwia wglad w sytuacj¢ narkotykowa w Polsce. Wnioski przedstawione
w raporcie moga zosta¢ bowiem wykorzystane przy opracowywaniu innowacyjnych
rozwigzan w zakresie przeciwdzialania narkomanii w naszej gminie. To takze wyraz
zainteresowania problemem uzaleznienia poza granicami gminy Swarzedz i szansa na

opracowanie wspolnej strategii przeciwdziatania narkomanii.

Charakterystyka Miasta i Gminy Swarzedz

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2015 Strona 6



W 2010 roku gming Swarzedz zamieszkiwato 43 528 mieszkancow. Struktura
demograficzna gminy przedstawiata si¢ nastgpujaco kobiety — 22 545 oséb, mgzczyzni

- 20 983 o0sob,
* mieszkancy miasta — 30 257 0sob, mieszkancy wsi — 13 271 osob,

* dzieci 1 mtodziez w wieku do 18 roku zycia — 9 022 0s6b, w tym 4674 mezczyzn i
4348 kobiet,

e ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym — 9 203 0so6b, w wieku produkcyjnym — 28 917
0sob, za§ w wieku poprodukcyjnym — 5 408 0sob. (stan na dzieh: 31.XI1.2010 r.)".

W 2010 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Poznaniu byto zarejestrowanych 669 os6b
bezrobotnych, bedacych mieszkancami gminy Swarzedz. W grupie oséb bezrobotnych byto:

+ 409 kobiet,

e 144 0s6b w wieku do 25 roku zycia,
« 142 0s6b powyzej 50 roku zycia,

« 121 o0s6b dlugotrwale bezrobotnych,
« 21 0s6b niepelnosprawnych.

« 213 0s6b pobierajacych zasitki dla bezrobotnych (stan na dzief: 31.XI1.2010 r.)*.

W roku 2010 r. z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej korzystaty:

203 rodziny dotknigte ubdstwem,
65 rodzin wielodzietnych,
120 rodzin niepeinych,
242 rodziny dotknigte niepelnosprawnoscia,
135 0s6b bezrobotnych
20 0s6b bezdomnych,
(Dane z Osrodka Pomocy Spotecznej, stan na 31.X11.2010 r.)

1

dane z Referatu Spraw Obywatelskich UMIG Swarz¢dz

2

dane z Powiatowego Urzedu Pracy w Poznaniu - http://www.pup.poznan.pl/art/id/4655
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Jak wynika z danych statystycznych Komisariatu Policji w Swarzedzu w latach 2008-2010

odnotowano nastepujaca liczbg przestgpstw narkotykowych:

2008 rok — 15
2009 rok — 26
2010 rok — 15

(Dane Komisariatu Policji w Swarzedzu)

2. Wyniki przeprowadzonych badan oraz analiza wnioskow
2.1.Sekcja Profilaktyki i Terapii

Zasadniczym celem Sekcji Profilaktyki 1 Terapii jest realizacja zatozen wynikajacych
z Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. W ubieglych latach podejmowano
liczne dziatania zawarte w Programie. Wszelkie aktywno$ci nastawione byly na zmniejszenie
skali zjawiska narkomanii, na pomoc osobom uzaleznionym od narkotykow, a takze na
zwigkszenie §wiadomosci spotecznej w kwestii problemu, jakim jest narkomania. Istotng role
w profilaktyce uzaleznien odgrywaja zatem podmioty funkcjonujace w obregbie Sekcji
Profilaktyki i Terapii. Ponizej zostanie przedstawiona charakterystyka dziatalno$ci

poszczegblnych podmiotéow w latach 2007-2010:

I.  Punkty Konsultacyjne

W latach 2007-2010 Osrodek Pomocy Spotecznej kontynuowat dziatalno$¢ Punktow
Konsultacyjnych, ktére stanowia zintegrowany system pomocy psychologicznej,
terapeutycznej, pedagogicznej, socjalnej oraz prawnej. Liczba osdb korzystajacych z oferty
Punktéw Konsultacyjnych jest dostateczna, dlatego ich prowadzenie w obecnym wymiarze
okazuje si¢ wystarczajace. Ponadto obserwuje si¢ najwyzszy wskaznik osob uczgszczajacych
na terapi¢ w czwartym kwartale danego roku.

Ponizsza charakterystyka zawiera opis dziatalnosci Punktéw Konsultacyjnych

w pierwszym potroczu 2010 roku oraz zestawienie statystyczne z lat ubiegtych.

Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii

W  Punkcie Konsultacyjnym ds. Narkomanii dyzuruje specjalista psychoterapii
uzaleznien. W swojej pracy zajmuje si¢ gléwnie osobami wuzaleznionymi, osobami
zagrozonymi uzaleznieniem oraz rodzinami, w przypadku ktérych wystapit problem

narkomanii 1 alkoholizmu. Rozmowy indywidualne, konsultacje oraz poradnictwo
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prowadzone jest w Osrodku Pomocy Spolecznej dwa razy w tygodniu. Terapeuta uzaleznien
prowadzi indywidualne sesje , motywuje do podjgcia leczenia odwykowego, wspiera, udziela
porad i konsultacji osobom najbardziej potrzebujacym. W ramach Punktu Konsultacyjnego ds.
Narkomanii wszelkie dziatania maja charakter interdyscyplinarny. Oznacza to, iz w swoje]
pracy terapeuta uzaleznien wspolpracuje z pracownikami socjalnymi, psychologami i
pedagogami szkolnymi. W 2007 roku do Punktu zglosito si¢ 47 osob, w 2008 roku — 11, a w
2009 roku 65. W 2008 roku przez pewien okres czasu nie dyzurowat terapeuta uzaleznien, stad
niewielka liczba osob zglaszajacych si¢ na konsultacje do Punktu.

W 2010 roku z oferty Punktu skorzystaly tacznie 52 osoby, w tym 27 o0séb
uzaleznionych od narkotykow 1/lub alkoholu, 16 0s6b zagrozonych uzaleznieniem oraz 9 oséb
nieuzaleznionych. Ponadto w 2010 roku odbylo si¢ 145 sesji indywidualnych. Do palcowek
leczenia stacjonarnego skierowano 16 0sob.

Dominujacymi problemami byly: brak motywacji oséb uzaleznionych do podjecia
leczenia 1 zmiany swojego zycia, demoralizacja, trudna wspotpraca z rodzicami tych dzieci,
ktore borykaja si¢ z uzaleznieniem od narkotykow, a takze trudna praca z osobami

wspoétuzaleznionymi oraz specyfika terapii DDA.

Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleinionych od Alkoholu i Ich Rodzin

W Punkcie Konsultacyjnym dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu i Ich Rodzin
dyzuruje psycholog bedacy jednoczesnie bieglym sadowym. Do jego zadan nalezy udzielanie
porad i konsultacji osobom uzaleznionym od alkoholu oraz czlonkom rodzin, w ktérych
zaistniat problem alkoholizmu. W 2010 roku z oferty Punktu skorzystaly facznie 103 osoby, w
tym 59 osob uzaleznionych od alkoholu oraz 44 o0s6b wspotuzaleznionych. Udzielono ogotem
128 porad indywidualnych oraz 345 porad grupowych.

Dominujace problemy sa $cisle zwiazane z wszelkimi trudno$ciami wynikajacymi
z uzaleznienia od alkoholu: brak motywacji do podj¢cia terapii, brak zainteresowania udziatem
w grupach AA, nawroty w uzaleznieniu, problemy z wyksztalceniem umiej¢tnosci
niezbgdnych w procesie zdrowienia, umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia,

praca nad ksztatltowaniem poczucia wlasnej warto$ci oraz terapia wspotuzaleznienia.

Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy
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Do Punktu Konsultacyjnego ds. Przemocy zglaszaja si¢ ofiary i sprawcy przemocy
w rodzinie. Jest to najcze$ciej przemoc psychiczna, fizyczna, ekonomiczna. Zjawisko
przemocy czesto wystepuje w rodzinach z problemem alkoholowym, gdzie brak pracy, a tym
samym brak $§rodkow finansowych nie pozwala na zaspokojenie podstawowych potrzeb
zyciowych. Ponadto pracownik socjalny i policjant podejmuja interwencje w miejscu
zamieszkania rodziny. Interwencje te daja mozliwos¢ podjgcia rozmowy zaréwno z ofiarami,
jak 1 sprawcami przemocy. Pracownicy Punktu staraja si¢ przede wszystkim zmotywowac
osoby dotknigte przemoca do podjecia dziatan w kierunku poprawy swojej sytuacji zyciowe;.
Osoby borykajace si¢ z problemem przemocy w rodzinie moga takze otrzymaé wsparcie
psychologéw, terapeutow oraz radcoOw prawnych. W 2010 roku z oferty Punktu skorzystato 25
0sOb, w tym 16 ofiar 1 9 sprawcow przemocy. Odbylo si¢ 14 sesji terapeutycznych (14
indywidualnych i 11 rodzinne).

Ponizej przedstawiono dane iloSciowe z minionych lat na temat liczby oséb korzystajacych

z oferty Punktéw Konsultacyjnych oraz liczby porad udzielonych w ramach tych Punktéw.

wyszczeg6lnienie kategorie os6b liczba oséb korzystajacych z Punktéw Konsultacyjnych
korzystajacych z
2007 r. 2008 r. 2009 r. 2010 r.
pomocy
Punkt Konsultacyjny osoby uzaleznione 47 11 65 27
ds. Narkomanii
osoby nieuzaleznione 38 16 25 9
osoby zagrozone 11 ) ) 16
uzaleznieniem
ogotem H 96 H 29 H 92 H 52
Punkt Konsultacyjny osoby uzaleznione od 120 54 68 59
dla Osob alkoholu
Uzaleznionych od osoby 59 24 31 44
Alkoholu i ich Rodzin | wspétuzaleznione
ogotem H 179 H 88 H 99 H 103
Punkt Konsultacyjny ofiary przemocy 6 21 20 16
ds. Przemocy
sprawcy przemocy 0 4 5 9
ogélem 6 25 25 25
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Tabela 1. Liczba 0sob korzystajqcych z oferty Punktow Konsultacyjnych w latach 2007-2010.

wyszczegollnienie rodzaje udzielanych liczba udzielonych porad
porad
H 2007 r H 2008 r. H 2009 r. H 2010 r.

Punkt Konsultacyjny porady indywidualne H 466 H 113 H 233 H 145
ds. Narkomanii porady grupowe H 0 H 0 H 0 H 0

ogétem H 466 H 113 H 233 H 145
Punkt Konsultacyjny porady indywidualne H 149 H 85 H 127 H 128
dla Osob porady grupowe H 786 H 595 H 510 H 345
Uzaleznionych od ogéltem 935 681 637 473
Alkoholu i ich Rodzin
Punkt Konsultacyjny porady indywidualne H 6 H 29 H 18 H 14
ds. Pracmocy poradygpowe 04 7

ogétem H 6 H 33 H 25 H 25

Tabela 2. Liczba porad udzielonych w ramach Punktow Konsultacyjnych w latach 2007-2010.

. Swietlice socjoterapeutyczne i Swietlice opiekunczo-wychowawcze

profilaktyczno-terapeutyczne i socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy. Sa to: Placowka

Wsparcia Dziennego ,,Nasza Dziupla”, Swietlica Terapeutyczno-Integracyjna w Gruszczynie

Na terenie Miasta 1 Gminy Swarzedz funkcjonuje pig¢ placowek realizujacych zajgcia

oraz trzy Swietlice Wiejskie - w Wierzonce, Karlowicach 1 Uzarzewie. Ponadto w ramach

Sekcji Profilaktyki i Terapii dziataja trzy placowki spetniajace rolg klubow profilaktycznych.

Sa nimi: Pracownia Modelarska, Kawiarenka Internetowa w Janikowie oraz Centrum Rozwoju

Osobowosci 1 Dziatan Tworczych.

Kazda z tych placéwek realizuje okreslone cele:

Placowka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Dziupla”:

1.

2.

rozwo0j umiej¢tnosci tworczego myslenia 1 dziatania

odkrywanie 1 rozwijanie talentéw i zainteresowan

ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoja sytuacj¢ szkolna
poprawa emocjonalnego 1 spotecznego funkcjonowania podopiecznych
praca na zmiang negatywnych postaw

budowanie pozytywnego obrazu samego siebie

promowanie zdrowego stylu zycia
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Swietlica Terapeutyczno-Integracyjna w Gruszczynie:
1. zapobieganie zachowaniom nieakceptowanym spotecznie i szkodliwym dla zdrowia
2. promowanie zdrowego stylu zycia
3. poprawa emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania podopiecznych
4. rozwijanie zdolnosci 1 zainteresowan
5. kultywowanie tradycji §wiatecznych oraz swietlicowych

6. ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoja sytuacj¢ szkolna

Swietlica Wiejska w Wierzonce i w Kartowicach:

W Wierzonce 1 w Kartowicach dzieci 1 mtlodziez uczestnicza w zajeciach
profilaktyczno-edukacyjnych, sportowych, kulinarnych oraz w zajgciach z zakresu arteterapii
1 psychodramy. Ponadto organizowane sa liczne wycieczki krajoznawcze oraz poétkolonie
letnie 1 zimowe. Wszystkie dziatania klada nacisk na wszechstronny rozwdj dzieci
1 mtodziezy.

Swietlica Wiejska w Uzarzewie:

1. pobudzanie wszechstronnego rozwoju podopiecznych

2. budowanie pozytywnego obrazu samego siebie

3. stwarzanie mozliwosci do wyrazania wilasnego zdania za pomoca réznorodnych
srodkow artystycznych

4. praca nad zmiang agresywnych zachowan, nazywanie wtasnych uczu¢, nauka empatii
1 tolerancji, odreagowanie napig¢, wspotdziatanie w grupie

5. promowanie zdrowego stylu zycia

6. ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoja sytuacj¢ szkolna

Pracownia Modelarska, Kawiarenka Internetowa, Centrum Rozwoju Osobowosci i Dziatan
Tworczych:
Gléwnym celem tych placowek jest rozwoj zainteresowan, odkrywanie pasji

i talentow miodych ludzi.

Ponizej przedstawiono liczbe dzieci i mlodziezy uczeszczajacych w latach 2007-2010 na zajecia
do Swietlic socjoterapeutycznych i Srodowiskowych oraz do pozostalych placéwek o charakterze

profilaktycznym.
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wyszczegllnienie nazwa i liczba placowek liczba dzieci mlodziezy uczeszczajacych na zajecia
2007 r. H 2008 r. H 2009 r. H 2010 r.
Placowki Swietlica ,,Nasza 1 55 53 54 62
profilaktyczne, Dziupla”
opiekunczo - Swietlica 1 38 31 28 33
wychowawcze i Integracyjno-
socjoterapeutyczne Terapeutyczna w
Gruszczynie
Swietlica Wiejska 1 36 38 35 39
w Uzarzewie
Swietlica Wiejska 1 26 15 14 17
w Wierzonce
Swietlica Wiejska 1 16 16 19 11
w Kartowicach
Kawiarenka 1 183 71 17 42
Internetowa w
Janikowie
Centrum Rozwoju 1 25 5 5 9
Osobowosci i
Dziatan
Tworczych
Pracownia 1 30 19 21 20
Modelarska
ogolem 8 409 248 172 233

Tabela 3. Liczba dzieci i mlodziezy uczeszczajqcych w latach 2007-2009 oraz w pierwszym potroczu 2010 roku na
zajecia do swietlic socjoterapeutycznych i Srodowiskowych oraz do pozostalych placowek o charakterze

profilaktycznym.

III.  Kluby Rozwoju Osobowosci i Dzialan Twoérczych

W 2010 roku na terenie Miasta i Gminy Swarzedz funkcjonowalo szes¢ Klubow
Rozwoju Osobowosci 1 Dziatan Tworczych. Kluby te dziataja przy nastgpujacych szkotach:
Szkota Podstawowa nr 1 w Swarzedzu, Szkola Podstawowa nr 4 w Swarzedzu, Szkola
Podstawowa w Wierzonce, Gimnazjum nr 2 i Gimnazjum nr 3 w Swarz¢dzu oraz Gimnazjum
im. Mikotaja Kopernika w Zalasewie. Zajecia w klubach odbywaja si¢ trzy razy w tygodniu po
dwie, trzy godziny. Udziat w zajgciach jest dobrowolny, liczba ucznidow w kazdej placowce
jest zmienna i wynosi okoto 30 dzieci. Uczestnikami zaj¢¢ sa dzieci i mtodziez z danej szkoty,

w tym uczniowie z problemami edukacyjnymi i1wychowawczymi. Ponizej zostanie
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przedstawiona charakterystyka poszczegdlnych klubow zuwzglednieniem celow i zatozen

realizowanych w 2010 roku.

Szkola Podstawowa nr 1 w Swarzedzu

Zajecia Klubu Rozwoju Osobowosci 1 Dziatan Tworczych prowadzone byty w formie
warsztatow artystycznych: Warsztaty plastyczne, Teatr obrazu. Teatr wyobrazni to przede
wszystkim mozliwo$¢ ksztaltowania osobowos$ci ucznidw na roéznych obszarach.
Eksperymenty typu doswiadczenia malarskie czy teatralne sprzyjaja: ugruntowaniu
mozliwosci 1 zainteresowan, odszukaniu ukrytych umiejgtnosci zwigzanych z ,,wyrazaniem
siebie”, zaprezentowaniu witasnych pomystow. Wielkim sukcesem okazata si¢ dzialalnos¢
nowo utworzonej wewnatrzszkolnej organizacji ,,Rycerze Jedynki”, ktorej zamystem jest

wzajemna pomoc w rozwiazywaniu codziennych probleméw szkolnych.

Szkota Podstawowa nr 4 w Swarzedzu

Szkota Podstawowa nr 4 w Swarzedzu organizowata gltownie zajgcia filmowe
(z odpowiednio dobranym repertuarem), ktérych szczegdlnym celem jest: podniesienie
kultury osobistej ucznidow, uspotecznienie czyli nauka poprawnego zachowania w grupie
1 w sytuacjach publicznych, rozwijanie wyobrazni i zainteresowan oraz ksztattowanie takich

wartosci jak przyjazn, kolezenskos$¢, odpowiedzialnos¢ 1 uczciwosc.

Szkota Podstawowa w Wierzonce

Zajecia w  Szkole Podstawowej] w Wierzonce opieraja si¢ na programie
profilaktycznym, ktéry nastawiony jest w szczegolnosci na ksztaltowanie rdéznorodnych
zainteresowan ucznidw. Podczas zaje¢ podkresla si¢ wielokrotnie jak wazna jest idea pomocy,
wspotpraca, odpowiednie formy grzecznosciowe w grupie. Dzieci z problemami w nauce
otrzymuja pomoc podczas odrabiania lekcji z poszczegdlnych przedmiotow szkolnych.
Doskonali si¢ takze umiejetnosci jezykowe. To wszystko sprzyja podniesieniu poziomu

rozumienia norm spotecznych oraz budowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Gimnazjum nr 2 w Swarzedzu
W ramach dziatalno$ci Klubu Rozwoju Osobowosci 1 Dziatan Twoérczych nauczyciele

animatorzy staraja si¢, aby uczniowie w sposob ciekawy 1 pozyteczny spedzali czas wolny.
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Organizuje si¢ wigc zajecia rekreacyjno-sportowe, a takze pomoc w nauce dla tych uczniow,
ktorzy wykazuja problemy z opanowaniem wiadomosci z réznych przedmiotow. Prowadzi si¢
zajecia edukacyjno-profilaktyczne poruszajace problematyke szkodliwego wptywu alkoholu,
narkotykow, tytoniu na organizm czltowieka oraz tematyke radzenia sobie ze zlo$cia 1 agresja.

Uczniowie wielokrotnie biorg udziat w licznych imprezach szkolnych i pozaszkolnych.

Gimnazjum nr 3 w Swarzedzu

Gimnazjum nr 3 realizujac zaj¢cia w ramach Klubu Rozwoju Osobowosci 1 Dziatan
Tworczych stwarza uczniom warunki do wszechstronnego rozwoju, ksztattujac postawy
zaufania, akceptacji 1 empatii. Proponujac atrakcyjne formy spedzania czasu wolnego
mtodziez ma mozliwo$¢ rozwina¢ talenty, poglebi¢ zainteresowania, nauczyC sig
wspotdziata¢ w grupie, a ponadto zwigkszy¢ poczucie wlasnej wartosci. To takze szansa, aby
wskaza¢ mtodym ludziom wlasciwe wzorce zachowan oraz promowac¢ zdrowy styl zycia bez

natogow.

Gimnazjum im. Mikolaja Kopernika w Zalasewie

Zajecia w Gimnazjum w Zalasewie organizowane w ramach Klubu Rozwoju
Osobowosci 1 Dzialan Tworczych pomagaja uczniom w sposob satysfakcjonujacy spedzié
czas wolny, rozwina¢ zainteresowania i zdolnosci manualne, uksztaltowa¢ poczucie estetyki i
wrazliwosci tworczej. To takze okazja do zapobiegania zjawisku niedostosowania
spotecznego poprzez ukazywanie pozytywnych postaw, warto$ci i wzorcow zachowan oraz
ksztaltowanie kompetencji spotecznych niezbednych do radzenia sobie w zyciu. Mlodziez
uczeszczajac na spotkania Grupy Edukacyjno-Rozwojowej ma mozliwos¢ poglebienia swojej

wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien, przemocy oraz promocji zdrowia.

Ponizej zostanie przedstawiona liczba dzieci i mlodziezy uczeszczajacych na zajecia do Klubéw

Rozwoju Osobowosci i Dzialan Tworczych w latach 2007-2010.

wyszczegblnienie nazwa i liczba placowek liczba dzieci mlodziezy uczeszczajacych na zajecia

2007 r. 2008 r. 2009 r. 2010r.
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Kluby Rozwoju przy Szkotach 3 76 80 134 109

Osobowosci i Podstawowych

Dziatan Tworczych | przy Gimnazjach H 3 H 220 H 133 ‘ 128 H 112 ‘
ogolem H 6 H 296 H 213 H 262 H 221 ‘

Tabela 4. Liczba dzieci i mlodziezy uczeszczajacych w latach 2007-2010 na zajecia do Klubow Rozwoju Osobowosci i

Drziatan Tworczych.

IV. Pomoc psychologiczna

W ramach Sekcji Profilaktyki i Terapii osobom najbardziej potrzebujacym specjalisci
udzielaja pomocy psychologicznej. Z konsultacji indywidualnych korzystaja gldwnie osoby
z zaburzeniami nerwicowymi, z zaburzeniami nastroju oraz z zaburzeniami zachowania
iemocji. Znaczna cze$¢ zaburzen swego funkcjonowania pacjenci wiaza z problemami
w relacjach z bliskimi. Moze to oznacza¢ pewne deficyty w komunikacji lub wtorne
zaburzenia tego obszaru. Innym problemem jest fakt, iz pacjenci zglaszaja si¢ po pomoc
psychologiczna w zaawansowanym stadium choroby psychicznej, kiedy znacznie zaktoca ona
funkcjonowanie w zyciu codziennym. Proces terapeutyczny jest wowczas procesem
dlugotrwatym 1 czasochlonnym, co wiaze si¢ z niecierpliwoscia pacjentow w kwestii
oczekiwanych efektow poprawy ich stanu zdrowia psychicznego. W 2010 roku z pomocy
psychologa skorzystato 156 oso6b, w tym 88 to osoby z zaburzeniami nastroju, 35 0sob to
osoby z zaburzeniami nerwicowymi, 33 oséb to osoby z zaburzeniami zachowania i emocji

oraz osoby wykazujace zaburzenia specyficzne.

V. Ogolnopolskie kampanie spoteczne

Sekcja Profilaktyki 1 Terapii oprécz koordynowania dziatalno$ci poszczegodlnych
podmiotdéw inicjuje wlasne przedsigwzigcia oraz angazuje si¢ w ogélnopolskie kampanie
spoleczne.

W czerwcu 2010 roku odbyt si¢ Tydzien Profilaktyki zorganizowany przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Swarzedzu. Wszelkie aktywnosci zaplanowane w ramach Tygodnia
Profilaktyki skierowane byly do uczniow szkoét z terenu Miasta i Gminy Swarzedz. Tydzien
Profilaktyki to jedno z tych przedsigwzig¢, ktore najskuteczniej trafia do mtodych odbiorcow,
gdyz zachgca do kreatywno$ci w mysleniu 1 dziataniu, a przy tym rozwija zainteresowania
i talenty. To takze okazja, aby przeciwdziala¢ niepozadanym zachowaniom dzieci i mtodziezy,

wskazujac na konstruktywne formy spedzania czasu wolnego.
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2.2.Analiza raportu krajowego dotyczacego sytuacji narkotykowej w Polsce

Dane dotyczace uzywania narkotykow przez mitodziez szkolna pochodza z badania
Fundacji Centrum Badania Opinii Spotecznej CBOS, ktore zostato przeprowadzone w 2008
roku. Z badan wynika, iz kontakt z narkotykami zadeklarowato 15% ankietowanych, czyli
nastapit spadek o 9 punktéw procentowych w stosunku do pomiaru z 2003 roku. Najbardziej
rozpowszechnionymi substancjami psychoaktywnymi uzywanymi przez mtodziez chociaz raz
w zyciu okazaly si¢: marihuana 1 haszysz, leki uspokajajace 1 nasenne (bez zalecef lekarza)
oraz amfetamina. Do stosowania tzw. dopalaczy przyznalo si¢ 3,5% badanych, co jest
porownywalne z uzywaniem chociaz raz w zyciu grzybow halucynogennych, sterydow
anabolicznych oraz lekow przeciwkaszlowych.

W systemie opieki zdrowotnej nad osobami uzaleznionymi od $rodkéw odurzajacych
nadal dominuja stacjonarne formy rehabilitacji. W 2007 roku do lecznictwa stacjonarnego
przyjeto 12 582 osob. Zarejestrowano liczbe 214 zgondw z powodu narkotykow (mniej niz
w 2006 roku). W 2008 roku odnotowano 809 przypadkow zakazen HIV ogoétem, w tym 45
wsrdd iniekeyjnych uzytkownikéw narkotykéw (nalezy jednak wzia¢ pod uwage fakt, iz w
wielu zgtoszonych przypadkach zakazenia HIV, nie podaje sig¢ zrodta zakazenia) oraz 161
przypadkow zachorowan na AIDS ogétem, w tym 66 wsrdd iniekcyjnych uzytkownikow
narkotykow. W 2008 r. na terenie Polski osrodki pomocy spotecznej udzielity pomocy
z powodu narkomanii 3 287 rodzinom, w tym 499 Zyjacym na wsi. Pomocy udzielono tacznie
6 106 osobom, z uwzglednieniem os6b wspotuzaleznionych.

Raport przedstawia takze wyniki wielu badan ankietowych skierowanych do dzieci
1 mtodziezy. Na szczeg6lng uwage zastuguja badania ,,Mtodziez a narkotyki” przeprowadzone
w 2009 roku, z ktorych wynika, ze gtéwnymi czynnikami zwigzanymi z narkomania sa
(wedlug milodych ludzi): nalogi, w tym nalogi zwiazane z uzywaniem narkotykow,
zachowania agresywne wsrod rowiesnikow, problemy w komunikacji interpersonalnej,
majace swoje podioze w braku akceptacji /uznania w grupie rowiesniczej. Reasumujac
potwierdza si¢ zatem fakt, iz dzialania profilaktyczne powinny by¢ skierowane na
ksztaltowanie umiejgtnosci interpersonalnych miodych ludzi, na zwigkszanie poczucia
wlasnej wartosci, na konstruktywne odreagowywanie stresOw oraz na zapobieganie
zachowaniom agresywnym wsrod uczniow.

(Dane Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii )

3. Zasoby instytucjonalne i personalne gminy Swarzedz
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Wykaz instytucji i organizacji dziatajacych na terenie gminy Swarzedz w zakresie

profilaktyki i terapii uzaleznien:

ZASOBY INSTYTUCJONALNE

OBSZAR DZIALANIA

Osrodek Pomocy Spoteczne;j

wczesna diagnoza

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne

i prawne

interwencje kryzysowe

udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego
wydawanie ulotek i broszur edukacyjno-
informacyjnych

prowadzenie Internetowego Punktu
Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy
udziatl w ogélnopolskich kampaniach spotecznych
zwiazanych z profilaktyka uzaleznien i przemocy

organizacja Tygodnia Profilaktyki

prowadzenie terapii indywidualnej dla: osob
uzaleznionych od narkotykow, osob zagrozonych
uzaleznieniem oraz rodzin borykajacych si¢ z
problemem uzaleznienia swoich bliskich

poradnictwo psychologiczne

Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy

poradnictwo

pomoc psychologiczna dla os6b dos§wiadczajacych
przemocy domowe;j

przekazywanie informacji na temat réznych form

pomocy

Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych od
Alkoholu i Ich Rodzin

prowadzenie terapii indywidualnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu

pomoc psychologiczna dla os6b
wspotuzaleznionych

pomoc rodzinom z problemem uzaleznienia w

uporaniu si¢ z trudna sytuacja zyciowa

Swietlice integracyjne i socjoterapeutyczne:

= Swietlica socjoterapeutyczna , Nasza Dziupla”

| Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii

= Swietlica integracyjno-terapeutyczna

realizacja zajg¢ socjoterapeutycznych
prowadzenie zaj¢é psychoedukacyjnych
prowadzenie programu profilaktycznego ,,Starszy

Brat, Starsza Siostra”

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2015

Strona 18




w Gruszczynie .
= Swietlice Wiejskie w Wierzonce, Uzarzewie i w
Kartowicach .
= Centrum Rozwoju Osobowosci i Dziatan
Tworczych .

= Pracownia Modelarska

promowanie aktywnych form spedzania czasu

wolnego

organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla
dzieci i mtodziezy

promowanie zajg¢ warsztatowych nastawionych na
rozwdj zainteresowan indywidualnych dzieci i
mlodziezy

pomoc w nauce - wyrownywanie brakow

edukacyjnych

Gminne Centrum Informacji .

posrednictwo pracy dla 0séb bezrobotnych

doradztwo zawodowe

Lokalne organizacje pozarzadowe i trzezwosciowe

grupy wsparcia dla osob uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow

pomoc rodzinom o0séb uzaleznionych

Osrodek Kultury .

organizacja imprez okoliczno$ciowych

dbalos¢ o rozwdj zainteresowan dzieci, mtodziezy i
0s6b dorostych poprzez prowadzenie Sekcji Tanca,
Sekcji Piosenki, Sekcji Plastycznej oraz Sekcji
Regionalnej Olszyna

‘ Szkoty .

wczesna diagnoza

realizacja projektow profilaktycznych
podejmujacych problematyke uzaleznienia od
alkoholu i narkotykow

udziatl w ogo6lnopolskich kampaniach edukacyjno-
informacyjnych

pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniow
organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych rozwijajacych
zainteresowania dzieci i mtodziezy

pomoc w wyréwnywaniu brakow edukacyjnych

Kluby Rozwoju Osobowosci i Dziatan Tworczych

realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych
wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy poprzez
inicjowanie dziatan opartych na tworczym
mysleniu

dbatos¢ o rozwdj pasji i zainteresowan
nastawienie na wzajemng integracjg¢ uczniow
zwigkszenie poczucia wigzi i przynaleznosci do

grupy

Osrodek Wspomagania Rodziny w Kobylnicy

grupy wsparcia dla rodzicow

treningi zadaniowe

terapia
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| +  poradnictwo

«  pomoc psychologiczna, pedagogiczna i prawna

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kobylnicy . poradnictwo socjalne

« interwencje kryzysowe

» udzielanie schronienia w hostelu ofiarom przemocy
w rodzinie oraz innym osobom znajdujacym si¢ w
krytycznej sytuacji

« diagnoza i konsultacja

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna +  terapia zaburzen rozwojowych i dysfunkcyjnych

+  psychoedukacja

» interwencje w $rodowisku

e podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia

Policja, Straz Miejska . L . .
przepisdw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

«  wczesna diagnoza uzaleznienia

Przychodnie Lekarza Rodzinnego »  przekazywanie informacji na temat roznych form

pomocy

« udostgpnienie literatury z zakresu problematyki
Biblioteka Pedagogiczna uzaleznienia od narkotykow
Biblioteka Publiczna «  organizowanie spotkan z autorami literatury

mlodziezowej
|

+ udzial w lokalnych kampaniach edukacyjnych

Media lokalne « udzial w ogdlnopolskich kampaniach spotecznych

zwiazanych z profilaktyka uzaleznien i przemocy

«  prowadzenie akcji edukacyjno-informacyjnej

Tabela 5. Wykaz zasobow instytucjonalnych gminy Swarzedz

Na terenie Miasta i Gminy Swarzedz mozna wyr6zni¢ podmioty, ktore dziataja w zakresie
profilaktyki i terapii uzaleznien. Sa to:

Terapeuci uzaleznien

Psycholodzy

Pedagodzy

Prawnicy

Pracownicy socjalni

Specjalisci pracy z rodzing ds. uzaleznien i przemocy

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Wolontariusze

Funkcjonariusze Policji
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Pracownicy Strazy Miejskiej

Nauczyciele

Wychowawcy

Lekarze rodzinni

Pracownicy Biblioteki Publicznej i Pedagogiczne;j
Pracownicy Os$rodka Kultury

Cztonkowie lokalnych organizacji pozarzadowych 1 trzezwosciowych
Pracownicy Gminnego Centrum Informacji

Osoby realizujace program Starszy Brat — Starsza Siostra
Pracownicy Osrodka Interwencji Kryzysowej

Pracownicy Osrodka Wspierania Rodziny

Pracownicy $wietlic socjoterapeutycznych i srodowiskowych
Ksigza

Sedziowie oraz kuratorzy sadowi 1 spoteczni

Radni gminy

Pracownicy placéwek rekreacyjno-sportowych

Firmy szkolace

4. Problemy oraz drzewa przyczynowo-skutkowe

Do zasadniczych problemow zaliczamy:

Problemy dzieci i mtodziezy eksperymentujacych z narkotykami i dopalaczami
Niski poziom wiedzy spoteczno$ci lokalnej na temat zagrozen zjawiska

narkomanii

III.  Brak motywacji do podjecia leczenia przez osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione

Drzewo przyczynowo-skutkowe problemu nr 1

Przyczyny:

1.

2.

3.

4.

5.

brak glgbokich relacji wewnatrz rodzinny
wplywy grupy rowiesniczej

moda, trendy

ucieczka przed problemami osobistymi

trudnosci w szkole
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6. brak pasji i zainteresowan

7. odrzucenie przez grupg rowiesnicza

8. brak kontroli ze strony rodzicéw

9. brak pozytywnych wzorcéw zachowan

10. modelowanie zachowan niepozadanych

n.  tatwy dostgp do substancji psychoaktywnych, w tym do dopalaczy

12. ciekawos¢

13. bunt przeciwko panujacym zasadom i normom Zycia spotecznego

14. presja otoczenia

15. niska samoocena

16. niska efektywnos$¢ programow profilaktycznych

7. promocja i reklama substancji psychoaktywnych, gtéwnie dopalaczy, jako srodkow
nie stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia i zycia

18. niedoskonatos¢ systemu karnego

19. niska $wiadomo$¢ osob dorostych dotyczaca konsekwencji, jakie niesie za soba

zjawisko narkomanii

Skutki:
1. rozpad wigzi rodzinnych
2. zaburzony rozw0j psychiczny i fizyczny
3. drugorocznos¢
4. problemy z nauka
5. nieumiej¢tnos¢ nawiazania konstruktywnych relacji spotecznych
6. klopoty z prawem
7. przestgpstwa, kradzieze, rozboje, wandalizm
8. proby samobdjcze
9. choroby psychiczne
10. wypadki, kolizje drogowe
11. wzrost sprzedazy substancji psychoaktywnych
12. zachowania ryzykowne
. zwigkszenie liczby zakazen HIV 1 HCV zwiazanych z iniekcyjnym zazywaniem

narkotykoéw
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Drzewo przyczynowo-skutkowe problemu nr 2

Przyczyny:

1.
2.

3.

Skutki:

lekcewazenie problemu narkomanii

niewystarczajaca profilaktyka uzaleznien w zakresie edukacji osob dorostych

brak zainteresowania problemami dziecka

niski poziom wiedzy na temat dzialania na organizm czlowieka, $rodkow
odurzajacych, w tym dopalaczy

mechanizmy obronne i btedne przekonania typu: ,,moje dziecko nigdy nie siggnie po
narkotyki”, ,,moje dziecko sprobowato tylko jeden raz”

niewystarczajaca wspolpraca rodzicoOw ze szkota

brak indywidualnego podejscia do problemow dziecka ze strony nauczycieli

1 wychowawcow

uzaleznienie od substancji psychoaktywnych —w tym od dopalaczy

bagatelizowanie jednorazowego kontaktu dziecka z narkotykami

poglebiajaca sig demoralizacja

brak wiedzy na temat lokalizacji osrodkow 1 poradni leczenia uzaleznien

kierowanie sig stereotypami w stosunku do oséb uzaleznionych od narkotykéw

brak wiedzy na temat problematyki HIV/AIDS oraz HCV

brak wiedzy na temat przebiegu procesu leczenia w placéwkach ambulatoryjnych
1 stacjonarnych

izolowanie 0s6b uzaleznionych od narkotykow

Drzewo przyczynowo-skutkowe problemu nr 3

Przyczyny:

1.

2.

3.

strach przed wykluczeniem przez spolecznos¢ lokalna
brak $§wiadomosci, jak powaznym problemem jest uzaleznienie od narkotykdéw czy
dopalaczy

strach przed zmiana obecnego stylu zycia
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4. niedostrzeganie wlasnych problemoéw przez osoby zyjace z uzaleznionym czlonkiem
rodziny

5. brak $wiadomosci na temat zagrozen zwiazanych z funkcjonowaniem z osoba
uzalezniona

. brak wiedzy na temat miejsc, w ktorych odbywa si¢ terapia oséb uzaleznionych

1 wspoluzaleznionych

Skutki:
1. rozpad rodziny
2. problemy w funkcjonowaniu spotecznym
3. demoralizacja
4. zaburzony rozwdj psychiczny i fizyczny

5. klopoty z prawem

5. Cel gléwny oraz cele szczegélowe Programu
Cel gtowny:

Ograniczenie skali zjawiska narkomanii na terenie Miasta i Gminy Swarzedz
Cele szczegotowe:

I.  Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej jako alternatywy dla
zachowan ryzykownych

Il.  Wzrost poziomu $wiadomos$ci spolecznosci lokalnej na temat konsekwencji
zazywania substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy

1.  Zwigkszenie dostepu do systemu pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw,
zagrozonym uzaleznieniem oraz czlonkom ich rodzin

6. Analiza SWOT

Analiza SWOT polega na zidentyfikowaniu ponizej przedstawionych czterech grup

czynnikow 1 okresleniu ich wplywu na rozwdj organizacji.

Wewngtrzne pozytywne — mocne strony
Wewngtrzne negatywne — stabe strony

Zewngtrzne pozytywne — szanse
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Zewngtrzne negatywne — zagrozenia

WEWNETRZNE POZYTYWNE - MOCNE STRONY

1.

2.

wyspecjalizowana kadra psychologéow oraz specjalistow terapii uzaleznien
systematyczne podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez kadre pracujaca
z osobami uzaleznionymi

realizacja szkolnych programéw profilaktycznych

znajomos$¢ S$rodowiska lokalnego przez osoby dziatajace w zakresie
profilaktyki i terapii uzaleznien

zaplecze finansowe

szeroka oferta zaje¢ pozalekcyjnych

alternatywne formy spedzania czasu wolnego skierowane do dzieci,
mlodziezy i 0os6b dorostych

udzial w ogolnopolskich kampaniach edukacyjno-informacyjnych
organizacja przedsiewzie¢ profilaktycznych

zorganizowany system wsparcia osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
kompleksowa pomoc edukacyjna, informacyjna, prawna, socjalna,

psychologiczna i terapeutyczna

. reintegracja spoteczna osob uzaleznionych od narkotykow

duza liczba zasobow instytucjonalnych i osobowych

wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ terapia, rehabilitacja
1 resocjalizacja osob uzaleznionych

mozliwos$¢ korzystania ze wsparcia grup samopomocowych

funkcjonowanie $wietlic socjoterapeutycznych 1 S$rodowiskowych oraz

Klub6é6w Rozwoju Osobowosci i Dziatanh Twoérczych

WEWNETRZNE NEGATYWNE - SEABE STRONY

1.

2.

W

obnizajacy si¢ wiek 0sob siggajacych po substancje psychoaktywne

brak motywacji do podjgcia leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione
od alkoholu i narkotykéw

nieche¢ oso6b wspotuzaleznionych do podjecia terapii 1 zmiany swojej
sytuacji zyciowej

brak motywacji 0sdb uzaleznionych do udziatu w grupach terapeutycznych

rosnaca liczba osob eksperymentujacych z narkotykami
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niska §wiadomos$¢ spolecznos$ci lokalnej w kwestii konsekwencji i zagrozen
zwiazanych z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych

rosnace zainteresowanie mtodych ludzi, innymi niz alkohol i1 narkotyki,
substancjami psychoaktywnymi (dopalacze)

brak lub niewystarczajaca profilaktyka zwiazana z problematyka HIV/AIDS

ZEWNETRZNE POZYTYWNE - SZANSE

1.

kontynuowanie, a takze poglgbienie wspolpracy z instytucjami dziatajacymi
na rzecz o0sOb uzaleznionych (poradnie leczenia  uzaleznien
i wspoluzaleznienia, os$rodki rehabilitacyjno-readaptacyjne dla 0sob
uzaleznionych od narkotykow, osrodki prowadzace terapig osob z podwdjna
diagnoza, lokalne organizacje pozarzadowe i trzezwosciowe)

mozliwo$¢ rozszerzenia struktur juz istniejacych

wzrost zainteresowania zdrowym stylem zycia

pozyskiwanie S$rodkéw finansowych z Ministerstwa Pracy 1 Polityki
Spotecznej oraz mozliwos¢ uzyskania funduszy unijnych

szansa na poglebienie wspdtpracy pomigdzy specjalistami pracujacymi
z osobami uzaleznionymi a funkcjonariuszami Policji, w celu opracowania
wspolnej strategii przeciwdziatania narkomanii w gminie

mozliwos¢ udzialu w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych
skierowanych do ogoétu spotecznosci lokalnej

liczne oferty szkolen specjalistycznych poszerzajacych kompetencje
zawodowe o0sob, ktore w codziennej pracy zajmuja si¢ przeciwdzialaniem
narkomanii

szansa na zwigkszenie dostgpu do roznorodnych form pomocy
psychologicznej i terapeutycznej poprzez kontynuowanie akcji edukacyjno-
informacyjnej  (plakaty, wulotki, poradniki, broszury o tematyce

profilaktycznej)

ZEWNETRZNE NEGATYWNE - ZAGROZENIA

1.

2.

tatwy dostep do substancji psychoaktywnych, zaréwno tych legalnych jak
i nielegalnych

nacisk na promocjg i reklame srodkéw odurzajacych
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3. niewielka anonimowos$¢ lub jej brak - jako przyczyna uniemozliwiajaca
poszukiwanie wsparcia 1 pomocy przez osoby uzaleznione badz
wspoétuzaleznione. Ta postawa jest Scisle zwiazana z obawa przed krytyczna
opinia spotecznosci lokalnej

4. brak ujednoliconej polityki panstwa w kwestii dotyczacej przeciwdziatania
narkomanii

5. niekorzystna zmiana systemu norm i wartosci

7. Adresaci Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii skierowany jest do mieszkancow
Miasta i Gminy Swarzedz, ktorzy w szczegolnosci beda czerpa¢ korzysci z realizacji jego
zalozen. Beda to:

- osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych (dzieci, mlodziez,
dorosli)
osoby zagrozone uzaleznieniem (najczesciej osoby niepetnoletnie)
cztonkowie rodzin, w przypadku ktoérych zaistnial problem uzaleznienia
badz zagrozenia uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych
osoby dziatajace w zakresie profilaktyki, terapii, rehabilitacji, resocjalizacji,
animacji czasu wolnego i readaptacji 0s6b uzaleznionych
osoby, dla ktorych Program jest zagrozeniem ich interesow i1 zyskow
(dealerzy, wtasciciele sklepow 2z dopalaczami, osoby realizujace
konkurencyjne programy o tematyce przeciwdziatania narkomanii)

wszyscy zainteresowani realizacja zalozen Programu

8. Postanowienia koncowe Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
Zakres zadan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢ srodkow finansowych
przeznaczonych na ich realizacje.

8.1.Zr6dla finansowania

1. Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2011-2015 finansowane bgda z budzetu gminy z dziatu 851 roz. 85153 z
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dochodéw wiasnych gminy oraz optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych okreslonych w dziale 851 roz. 85154

2. Corocznie zostanie sporzadzony plan finansowy do Programu $rodkow

przeznaczonych na realizacj¢ w danym roku budzZetowym zadan niniejszego

programu.

8.2. Realizatorzy Programu

Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest Os$rodek

Pomocy Spolecznej w Swarzedzu.

8.3. Oczekiwane rezultaty

1.

zmniejszenie liczby dzieci 1 mtodziezy eksperymentujacych z narkotykami,
w tym z dopalaczami
zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancow Swarzedza na temat negatywnych
skutkodw zazywania substancji psychoaktywnych — dotyczy takze dopalaczy
zwigkszenie motywacji 0sOb uzaleznionych do podjgcia leczenia
w placowkach ambulatoryjnych i stacjonarnych

zwigkszenie motywacji 0sob wspotuzaleznionych do podjecia terapii
wlasnej

zmniejszenie zainteresowania popytem i podaza srodkéw odurzajacych

8.4.Monitorowanie przebiegu Programu

Obserwacja przebiegu dzialan zaproponowanych w ramach Gminnego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii odbywa si¢ glownie poprzez kwartalne sprawozdania.

Dzigki nim nastgpuje weryfikacja skutecznosci dotychczasowych aktywnosci, a takze

prognoza dalszej dziatalnosci.
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